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/ \'»F \ Un complemento al proceso de aprendizaje

Las actividades extraescolares se fundamentan en la metodologia del Colegio Heidelberg y en
su naturaleza pedagdgico-ludica, surgiendo como complemento formativo pertecto al proceso de
aprendizaje en el aula y siendo el mejor medio de esparcimiento.

Ademds, se originan desde el tirme compromiso de consolidar en todos los miembros de la
comunidad educativa hdbitos de vida saludables y sostenibles, contribuyendo activamente al

enriquecimiento de su dimensidén humana, solidaria, deportiva, cultural, artistica y social,

fomentando, de este modo, su desarrollo armdnico y madurativo y consolidando valores universales
tan relevantes como el respeto, la constancia, el esfuerzo, el atdn de superacidn, el compafierismo o
el trabajo en equipo.

Por ello, agradecemos la participacion en afios precedentes y nos complace presentar una vez mas
nuestro proyecto extraescolar para el curso 2026/2027 donde se recogen un amplio abanico

de propuestas para todo el alumnado y las familias.
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Comienzo 21 de Septiembre: se cobra la parte proporcional del mes de septiembre.

Las actividades se llevardn a cabo Unicamente si los inscritos en ellas alcanzan el ndmero
minimo establecido por los responsables de cada actividad. En caso de vernos obligados a

cancelar alguna actividad, nos pondremos en contacto con ustedes para que puedan elegir

otra, si asi lo desean.

Las actividades de fatbol, baloncesto, voleibol y la parte federada de gimnasia ritmica
forman parte del Club Deportivo Heidelberg. Para mds informacion, es necesario ponerse

directamente en contacto con el departamento del Club.
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Inscripcion Trimestral

El cobro de las actividades extraescolares se realizard de forma mensual, con un compromiso
trimestral, y por anticipado al comienzo de cada mes.

Bases de inscripcion Se aconseja leer dicho documento antes de inscribirse (al final del dossier).

Inscripciones: Se realizardn exclusivamente a través de Formulario de inscripcion. Rellenar un

formulario por cada alumno o alumna.
Recibir informacion o resolver alguna duda. Ponerse en contacto con:

Alberto Raboso Gonzdlez a través del correo electrdnico:

extraescolares@heidelbergschule.com
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El ajedrez es una herramienta poderosa para el
desarrollo integral de los nifios. A través de
este juego, los nifios pueden mejorar sus
habilidades cognitivas, emocionales y sociales,
mientras disfrutan de una actividad que es
tanto educativa como entretenida. Al fomentar

el pensamiento critico, la concentracidn, la

creatividad y las habilidades sociales, el
ajedrez prepara a los nifios para enfrentar
diversos desafios en su vida diaria y

académica.

RPENEFICIOS

e Mejora de la concentracién y la atencidn

Desarrollo del pensamiento critico y la

resolucién de problemas

e Aumento de la memoria

e Mejora de las habilidades matematicas

Desarrollo de la paciencia y la
perseverancia

Gestion de la frustracion y el estrés
Fomento del respeto y la deportividad
Desarrollo de la capacidad de

planificacién y organizacion

r Edades

1° de Primaria en
adelante
Horarios

Martes y jueves
16:00 - 17:00
Precio
48,50€ /mes

Monitor !
Ciriaco Almeida l
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UCMAS es un programa educativo de agilidad
mental en el que utiliza el dbaco japonés como
herramienta para desarrollar habilidades como la
velocidad y precision en el cdlculo mental, la
concentracioén, la memoria, y el procesamiento
de la informacidn, favoreciendo el desarrollo
cognitivo general.

Habiéndose demostrado que existe una relacién
directa entre los nimeros y el desarrollo cerebral,

la actividad de aritmética mental prepara el

cerebro en las edades donde se produce un

mayor desarrollo del mismo (5 a 13 afios),
ofreciendo un método de ensefianza totalmente
adaptado a los nifios, para que éstos lo asimilen

de una manera sencilla y divertida.

ARITMETICA MENTAL

RENEFICIOS

e Aumentar el grado de retencién de la

memoria y del recuerdo

Retorzar la creatividad y la imaginacidn
Aumentar la capacidad de concentracién y
atencion

Realizar operaciones aritméticas con
velocidad y precisidn

Potenciar las habilidades analiticas
Desarrollar la memoria fotogratica

Mejorar la capacidad de escuchary la
habilidad de observar

Mejorar el grado de expresién oral y escrita

Aumentar la autoconfianza

Edades

Kinder 5 afios en
adelante

Horarios
Martes y jueves
16:00 - 17:00
Precio
71€ /mes

32,50€ Matricula para
todos los alumnos/as

Monitor

UCMAS Spain '
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Con la actividad de atletismo se busca
despertar la curiosidad por un deporte
cuyos beneticios trascienden de la mera

atividad fisica.

Se ha desarrollado un concepto
educativo con un atletismo mucho mds
abierto, que favorezca un entrenamiento
mds politacético y multilateral,
impidiendo la repeticidn excesiva,
tavoreciendo el conocimiento de todas
las pruebas, evitando la especializacidn

tfemprana.

ATLETISMO =

rﬂﬁ Edades

" 1° de Primaria en

adelante
Horarios

Dos turnos (ambos
a mediodia):

RENEFICIOS

Favorecer la planiticacién y

Lunes y miércoles

Martes y jueves

concentracion Precio
Fomentar de la resiliencia 48,50€ /mes
Desarrollar de la disciplina y Entrenador
perseverancia Alberto Gonzdlez
Reduccion del estrés y la Lépez
ansiedad

Aumento de la confianza y
auftoestima.
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Aprender chino, uno de los idiomas mds hablados y de mayor

proyeccion global, es hoy en dia una inversién estratégica

CLASES DE CHINO

En el Taller de Chino, se empleardn métodos interactivos

Edades '

— ‘ Horarios
Grupo 1: (61,50€)
Martes y jueves

METODOLOGIA

13:15-14:00
donde los estudiantes practicardn el idioma de manera Grupo 2; 75€
natural. .
o _ . Martes y jueves
Por otro lado, el alumnado trabajard con un libro que incluye 16:00-17:00
toda la teoria y practica necesarias para completar el ' '
proceso de aprendizaje. Este libro podrd ser fotocopiado o Edades

adquirido en la libreria Idiomatika. Secundaria

para el futuro.

El Colegio Heidelberg se enorgullece de ofrecer el Taller de
Chino como una nueva actividad extraescolar, invitando a
los estudiantes interesados a emprender un fascinante viaje

de aprendizaje en este idioma esencial. A través de

dinamicas culturales y actividades ludicas, los alumnos

desarrollaran habilidades lingiiisticas fundamentales

como la comprensién oral y lectora, asi como la expresion

oral y escrita. De manera progresiva, estaran preparados
para rendir el examen oficial YCT, disefiado para evaluar
el dominio del chino como lengua extranjera en estudiantes

de Primaria y Secundaria.

Horarios
Martes y jueves:

PENEFICIOS

61,50€
14:30-15:15
e Expande tu vision global. Dominar el chino ofrece
una perspectiva internacional dnica. Monitor
e Impulsa tu futuro profesional. El chino es uno de Mar Bian

los idiomas oficiales de organizaciones
internacionales como la ONU y la OMS, lo cual
abre oportunidades en diversos sectores y
regiones.

e Potencia tu mente. Aprender chino estimula el

cerebro y desarrolla habilidades cognitivas clave.
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Aprendizaje mediante
juegos:

Las sesiones de funcional se
disefian con
actividades que fomenten el
juego y dindmicas motivadoras.

Progresion adaptada:
mediante juegos con diferentes

niveles.

PENEFICIOS

Fuerza y agilidad: a través
de los juegos, mejorardn su
fuerza, tlexibilidad y

coordinacidn.

Confianza y concentracion:

cada logro aumenta la

confianza en si mismo.

Habilidades sociales:

mediante juegos que

involucren trabajo en equipo.

' 1° de Primaria en

Edades

adelante
Horarios

Turno 1: lunes 'y

miércoles

Turno 2: martes y

jueves

16:00-17:00

Precio

48,50€ /mes

Entrenadora |
Laura Rodriguez '
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El ballet es una de las formas de
danza mds elegantes y exigentes,
conocida por su gracia, disciplina y
técnica precisa. En el Colegio

Heidelberg, ofrecemos una

actividad disefiada para
estudiantes de todas las edades y
niveles. Esta actividad brinda una
formacidn integral en danza
cldsica, permitiendo a los alumnos
explorar el arte del ballet en un

entorno educativo y enriquecedor.

DANZA CLASICA

Edades

- 3 afos en
Beneficios sociales:
PENEFICIOS roboreence ot | cdelante
Trabajo en equipo y colaboracién a
partir de la preparacion de Horario

Beneficios fisicos: presentaciones y ensayos.

- . Lunes y miércoles
Mejora de la postura y la flexibilidad. Respetar la diversidad, diferentes 4

culturas y expresiones artisticas. 16:00-17:00
Incremento de la fuerza y la
. . 1AL Precio
resistencia. N\Mcgmo
DEPO 4
Coordinacidn y equilibrio. X 8,50€/mes
Zopot'\\\osdebo“e- rell varmalld
* doquie
. o . . S\e\o\umno orlo,P ‘
Beneficios mentales y emocionales: carmbiénpuede N e pue Entrenadora
ionesor ] se
Reduccidn del estrés mrdszgmuchoencog\ﬂtf;teeye\ Elena Son
iderablie
Mejora de | | reduzeaCONT e
ejora de la concentracion y la tiempo Ut
disciplina ciones
l
. . esentac
Autoestima y confianza Ewent®s y
iones
s ’ . res n-\-OC‘On
Expresidn artistica fomentando la DNerSOS: ante ¢l curs°
e\/eﬂ’(OS U -‘-‘n de
creatividad, la interpretacion y la pectocil® de a
* e\ Tea 0
. 7 0 (SO,
expresion emocional. cv bglmas de
CICCA de Le®
Gran Canarid
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w7 DANZAMODERNA - N
/ \'F N\ Edades

1 1° de Primaria en

S RENEFICIOS adelante

£ ducacionFisice

de“;"‘e{i‘ggf ia Beneficios fisicos: Beneficios sociales: Horarios
perfec : . " z .
actividad Mejora de la postura y la flexibilidad. Trabajo en equipo y colaboracién a ' Lunes y miércoles
artir de la preparacién de : :
\/ Incremento de la fuerza y la P oo Prep 16:00-17:00
| | presentaciones y ensayos. .
La danza moderna es una forma resistencia. Respetar la diversidad, diferentes Precio
de expresion artistica que Coordinacién y equilibrio. culturas y expresiones artisticas. 48,50€ /mes
combina movimiento, emocidn y Beneficios mentales y emocionales: Entrenadora |
- - o i : facioNes
creatividad. El objetivo principal Reduccion del estrés Eentes Y presel Elena Son
de la actividad es fomentar el Mejora de la concentracidn y la P . Lsentaciones
D.‘\Ie \CUTS
. disciplina durante ©
desarrollo integral de los P prani” Jlo de finde
rudiant rravés de | Autoestima y confianza . [Especto® | Toat
estudiantes a través de la 50, €N ©
Expresion artistica fomentando la ° 4o Las Palmas de
expresion artistica y el . . g CICCA -
creatividad, la interpretacion y la Gran Cand

movimiento. ., .
expresion emocional.
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Gimnasia artistica es una actividad
deportiva y educativa dirigida a nifios y
nifias a partir de 1° de Primaria, adaptada a la
edad y nivel de desarrollo de cada grupo.

Se trabaja de forma progresiva con
acrobacias individuales y grupales, elementos de
suelo, barra, potro y saltos, siempre en un entorno

seguro, ludico y motivador.

Para ello, contamos con una reconocida

entrenadora de gimnasia artistica, con experiencia

entrenando niflas de 3 a 18 afios, desde iniciacidn
hasta nivel Base. Ademds, trabaja como Jueza de
gimnasia artistica de la UCEC y actualmente

también jueza de la RFEG.

- GIMNASIA ARTISTICA

| Edades
COMIENZAEL LUNES19DE /fzi\ " 1° g 6° Primaria
OCTUBRE

Horarios
RENEFICIOS

Lunes y miércoles

Mejora de la psicomotricidad global. Mediodia

* Desarrollo de la coordinacidn, equilibrio y Precio
control del cuerpo. 48,50€ /mes
Aumento de la fuerza, la flexibilidad y la Entrenador

resistencia. Anna Martinez |
Retuerzo de la autoestima y la superacidn

Aranda
personal.
* Fomento del trabajo en equipo y la
cooperacion.
* Desarrollo de la discipling, la
concentracion, la constancia y la
responsabilidad.

* Estimulacién de la creatividad motriz y la

expresion corporal
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Kinder 4 y. 5 afios

‘ Lunes y miércoles
\ METODOLOGIA 16:00-17:00
depor (preferibl®

La gimnasia ritmica es una modalidad  illot,short 1P~ e Dindmica diferente cada dia buscando diversion y 1°.y_2° Primaria

encolor negro’-

Edades

4 afios en adelante

Horarios

~amiento:roPC

olimpica que combina el ballet cldsico, la Cq‘zqdo.puntemsqugsi%n entretenimiento. Martes y jueves
V4 o s ° ‘ doSOtO © *
danza y los elementos acrobdticos, asi ubrenlosdee se . . . ,
>|/ de los dif ' fjosmse\\qit\cosque e Se les ensefiard las primeras dificultades bdsicas de 16:00-17:00
como el uso de los diterentes aparatos justana!Pe: . . o el s
| da ol | F|> Olu:'b'\cionesz\osmOﬂ\torGti\eS la gimnasia ritmica: saltos, equilibrios, ondas, Precio
m r r 1 Exit umornents : . .
como la cuerda, el aro, la pelota, nformaranen adartmeca  rotaciones, iniciacion en las acrobacias, como ELG00
. .~ daespecid ' . . mes
TSRS 7 Lol Gl e " onarics volteretas, ruedas y el trabajo de la vertical. 50€/

Esta disciplina deportiva abarca el trabajo

. . - e Explotaremos todas las capacidades basicas a través | Entrenadoras
de las diferentes capacidades fisicas

de una buena preparacion fisica adaptada.

bdsicas; fuerza, resistencia, velocidad, Yessica Sdnchez

flexibilidad, donde se ejercita todas las e Trabajo de la flexibilidad, esencial en nuestro Vieterie) Merame

partes del cuerpo, ayudando a la mejora deporte.

de la coordinacidn, la motricidad, la

e Explotar la creatividad, y la expresiéon corporal.

agilidad y la expresién corporal. Todo ello . :
e Creacidn de coreogratias que, luego, se

da, como resultado, el que hoy sea uno de : e
e presentard en exhibiciones.

los deportes tfavoritos por excelencia.

El alumnado de 2° de Primaria podrd optar por el horario de lunes y miércoles, de 17.00 a 18.30 pasando a formar parte
del Club Deportivo, o martes y jueves de 16.00 a 17.00 en horario de actividad extraescolar.
A partir de 3° de Primaria, el alumnado formara parte del Club Deportivo.
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La musica es un elemento indispensable en
nuestras vidas. Es un medio de expresidn
universal que tiene numerosos efectos positivos
en el ser humano, especialmente en los mds
jovenes.

Estd comprobado que aprender a tocar un
instrumento musical genera un aumento de la
autoestima, una gran cantidad de actividad

neuronal y contribuye a su desarrollo intelectual,

Especializarse en un instrumento hace que los/as
nifios/as encuentren una forma de expresarse

artistica y personalmente.

cognitivo, social, motor, emocional y del lenguaje.

METODOLOGIA

Cada sesidn estard adaptada para el nivel de
cada grupo.

Los jovenes irdn adquiriendo y desarrollando
diversas capacidades artisticas, con las que
serdn capaces de conocerse mejor y poder
utilizar su cuerpo mediante el baile como
medio de expresidn. Se contemplard realizar
exhibiciones trimestrales.

N\O\k ev‘io\q

El alumn®

Edades
[ 3°,4° 5%y 6°

Primaria

Horarios

Primaria: Lunes y

miércoles
13:15-14:00

Secundaria: Lunes y

miércoles
14:30-15:15

Precio
48,50€ /mes

Monitor

Aardn Diaz
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Para aquellos que suefian con ser
cocineros, reposteros o chefs, como para
los que Unicamente buscan divertirse,
compartir y aprender, disfrutar de un curso
de cocina infantil serd de mucha ayuda
para explorar sus talentos, pues les
permiten conocer especialidades
culinarias y técnicas de la forma mds
placentera y enriquecedora posible.

También les ayuda a perder el miedo y

experimentar con nuevos sabores, texturas,
aromas y presentaciones que después
pueden practicar en casa y que

sorprenderdn a todos.

AEIDELCHEF -,

PENEFICIOS

Buenos habitos alimenticios

Fortalece su autoestima y motivacion: cocinar
es un arte que requiere de grandes dosis de
creatividad y criterio estético.

Habilidades para ser responsables,
cuidadosos e independientes: una clase de
cocina puede ayudar a afinar sus habilidades
comunicativas, su capacidad de organizarse y
contar con el apoyo de otros

Matematicas, ciencias y pensamiento légico:
Contar o pesar ingredientes, medir y estimar las
cantidades para las recetas, calcular tiempos de
coccidn, y seguir secuencias légicas en la
aplicacién de las recetas

Ayuda a mejorar su motricidad fina

Les ensefia a desarrollar un pensamiento

logico

Edades l

| 3°Primaria- 1°ESO

Horarios
Viernes 15:30-17:00

Precio

55€/mes

Monitor

Isabel Nufiez
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e Flauta dulce Hohner o similar (no de juguete) PEMEF]C]OS " 1°Primaria en

e Carpeta, a ser posible con fundas transparentes para guardar las
S | | , adelante
e ; , : . En el caso de los instrumentos de viento y mds concretamente la flauta se
e | apices de colores para marcar las partituras y trabajar el lenguaje N ) o .
e afiaden mds beneficios en particular como: e eE
Cognitivos:
* Mejora la memoria, atencidn y concentracion. Martes Yy Jueves
Con la actividad de flauta, pretendemos buscar un e Facilita el aprendizaje del lenguaje y la légica matematica (ritmo, Mediodia
espacio de desarrollo en los patios del comedor en los secuencia). .
 Desarrolla su capacidad matemdtica, ya que el nifio tiene que contar Precio

que el alumnado, no solo disfrute de forma dindmica, sino

T it
que aprenda jugando. ne .GS y Tmes . B 48,50€/mes
Mejora su capacidad lectora y de comprension.

Dentro del drea de artistica, se reconoce la importancia

La interpretacion de las partituras le beneficia a la hora de aprender Entrenador
de los lenguajes artisticos, entre los que se encuentra el otros idiomas.

[]

Rocio Medina

lenguaje musical en el desarrollo personal al hacer Fisicos:
isicos:

posible la  expresion y comunicacion  de ideas, e Aumenta nuestra capacidad respiratoria. Ademds, ayuda a que seamos

experiencias y sentimientos. En especial se destaca su menos propensos a enfermedades respiratorias ya que tonifica nuestros
contribucidon al desarrollo de las capacidades creadoras, oulmones.

y a sus procesos de socializacidn. e Mejora la coordinacién entre la vista y las manos.

Siempre que se habla de los beneficios de tocar un Emocionales:

instrumento musical se hace énfasis en que los e Les ayuda a aumentar su sensibilidad artistica.

estudiantes de musica mejoran la  memoria, el Adquieren mayor responsabilidad y disciplina ya que requiere tiempo y

aprendizaje de las matematicas y tienen mas facilidad esfuerzo para ensayar las partituras, y ademas tienen que cuidar del

para el aprendizaje de idiomas. instrumento.

Mejora su autoestima cuando ven su evolucidn.
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METODOLOGIA Edades
e Exploracion del suelo: Observar lombrices y otros organismos bajo ' Kindergqr’ren
lupas.
e Fabricacién de herramientas simples: Regaderas con botellas Horarios
reCiC|C|dC|S. MO r-l-es y Jueves
e Juego de polinizadores: Simular abejas recolectando polen. . .
Con esta actividad extraescolar, pretendemos . A h . | . J | . 16:00-17:00
rte en el huerto: Crear murales o mosaicos para decorar el espacio.
acercar a los mas peques el amor por la e Cancién de los agricultores: Cancién dindmica para reforzar Precio
naturaleza. Con una oferta de actividades conceptos clave.
enfocada en el descubrimiento guiado, lanzamos PE‘\)EF]C]Og 48,50€ /mes
esta propuesta con el fin de fomentar el contacto Monit
. T L onitor
con la naturaleza e inculear valores de Desarrolllo cognitivo: Aprender conlc;elz’ro; bdsicos de
T , . 'I' . 'I' . of- . . V4
sostenibilidad y cuidado del entorno. PErMACHITUrd, SCOSISTEMES, y SoSTEnIbIIEd Jaime ROdr'gueZ

e Conciencia ambiental: Identificar la importancia de los
Curriculo del Taller polinizadores y la fauna auxiliar en los ecosistemas.
e Introduccidn a la Permacultura y el Huerto e Habilidades motoras: Realizar actividades manuales

e Ecosistemas y Fauna Auxiliar como sembrar, regar, recolectar y fabricar objetos.
e Cultivo y Cuidado Natural

e Recoleccién y Creatividad

e Trabajo en equipo: Fomentar la colaboracién y el
respeto por la naturaleza a través de proyectos

e Conexidn con la Naturaleza grupales.

e Creatividad: Integrar el arte y el juego como
herramientas de aprendizaje.

e Responsabilidad: Participar en el cuidado de las

plantas y el huerto.
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La actividad de iniciacidn al Jiu-jitsu
Brasilefio en el Colegio Heidelberg
contard con la direccién de Carlos
Rodriguez como instructor principal.
Carlos Rodriguez es Cinturén Negro 2°
grado de Jiu-jitsu Brasilefio y fundador de
Team Madrile Brazilian Jiu-jitsu, con una
amplia experiencia competitiva y
formativa.

Las sesiones se adaptardn de acuerdo con
las caracteristicas y habilidades de los
participantes. Se enfocardn en técnicas
bdsicas de Jiu-jitsu Brasilefio, habilidades

motoras y valores fundamentales.

Todos los alumnos inscritos en la actividad
contardn con la licencia federativa oficial

de la Federacidén Canaria de Lucha.

Edades

PE‘\)EF]C]OS ESO y Bachillerato
Se fomentard la participaciéon activa de los Horarios
alumnos en el disefio y desarrollo del programa, Miércoles y Viernes
brinddndoles la oportunidad de expresar sus 14:50-15:50
necesidades y sugerencias. Precio
Esto contribuird a fortalecer el sentido de 48,50€ /mes
pertenencia y empoderamiento de los
participantes en el proyecto. Monitor
En resumen, la metodologia del proyecto se Carlos Rodriguez
centra en proporcionar un ambiente seguro, Team Madrile

inclusivo y estimulante donde los alumnos
puedan disfrutar del Jiu-jitsu Brasilefio y mejorar
sus habilidades fisicas, técnicas y emocionales.
Promover la actividad fisica regular

Fomentar la salud y el bienestar

Desarrollar habilidades y valores fundamentales
como el respeto, la disciplina, la perseverancia y
la autoconfianza.

Fomentar Habitos de vida saludables

Prevenir conductas de riesgo



3 afios en adelante
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Horarios

PEI\)EF]C]O§ Kinder y Primaria:

lunes y miércoles

. . e Fisico: requiere un alto grado de coordinacion
El judo es un arte marcial

S , y equilibrio, fortalece el cuerpo y aumenta la 16:00-17:00
originario de Japon. Su resistencia fisica. Precio
nombre signitica “el camino e Mejora de la concentraciéon y la atencidn a 48,50€ /mes

de la suavidad”, y se basa en partir del aprendizaje y ejecucion técnicas de

L eibios d J s Entrenadores
PHREIPIOS de Ceaery o ! I Abenchara Santana |
aprovechar la fuerza del peiec plitapidiicconiiol Club Akitq l
oponente. e Desarrollo de habilidades de resolucion de

problemas.
e Aumento de la confianza y la autoestima
e Manejo del estrés y la ansiedad
 Resiliencia y perseverancia

* Valores de Respeto, cortesia y humildad
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La importancia del patinaje
infantil radica en su capacidad
para impactar positivamente en

el desarrollo integral de los nifios;
no solo es una actividad
recreativa, sino que también
juega un papel crucial en el
desarrollo tisico, emocional y

social de los nifios.

PATINAXE &

RENEFICIOS

e Desarrollo fisico completo: fortalece

musculos, mejora la coordinacién, trabajo

de propiocepcidn y el equilibrio.

e Transicién al Esqui: ayudan a transferir
técnicas al esqui, beneficiando el
aprendizaje de ambos deportes.

e Estimulacion mental: Requiere
concentracién y agilidad mental.

e Beneficios emocionales: Aumenta la
confianza y libera endorfinas.

* Socializacion: Fomenta relaciones
sociales y trabajo en equipo.

e Psicomotricidad: Aprenden a coordinar
movimientos precisos y fluidos, lo que
beneticia su desarrollo Integral.

A

Edades

3 anos en

adelante

Horario

lunes y miércoles

16:00-17:00

Precio
48,50€ /mes

Entrenadora

Itziar Gutiérrez

Cubas




COLEGI O

| Heidelber o

La musica es un elemento esencial en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios.
Beneficia el correcto desarrollo cerebral;
sobretodo, en aspectos como el control
de las emociones y la memoria verbal.
El objetivo de este proyecto es

transmitirles el amor hacia la musica,

sacar de ellos la creatividad y la
sensibilidad hacia el Piano; les ayudard a
expresar sus sentimientos, y favorecerd
un lenguaje (no escrito), de

comunicacidn clave en su desarrollo.

RPENEFICIOS

Mejorar la psicomotricidad

Aumenta el grado de atencion.

Ayuda a estimular la
coordinacidn, asi como la
capacidad motora.

Potenciar la actividad de los
dos hemisferios cerebrales.
Fortalece las conexiones
neuronales.

El piano supone una verdadera

llave hacia un futuro brillante.

Edades

| Kindergarten

Horarios
Lunes a jueves a
mediodia, (1 o 2 dias a la

semana)

Precio
1 dia/semana: 42€ /mes
2 dias/semana: 60€/mes

Monitora

Montse Ortega



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfiNRqnBc2QDAfINoI0aK6CEDIF46pS_KFEFRV4KBoo4H79w/viewform?usp=sf_link
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b i PROGRAMA DE ACOMPARAMIENTO EDUCATIVO

/ \'F ) — Edades
PEMEF]C]Og " Primaria, ESO y

Bachillerato

Aprendizaje practico y guiado: Coordinacion con el profesorado Horarios
Esta actividad extraescolar

Uno de los pilares fundamentales del 16:00-17:00

estd disefiada para e Organizacion del trabajo

. . diario: planificacién de tareas programa serd la comunicacion : :
proporcionar un espacio ¥ / 2 opciones:
oriorizacion de contenidos y constante con los profesores de las
estructurado y guiado en el que - . . 1dia: 36€
estion del tiempo distintas materias, con diferentes ok
los estudiantes puedan realizar S Po- . ,
o o objetivos en mente: 2 dias: 56€
sus tareas diarias, reforzar * Apoyo en la realizacién de
contenidos y desarrollar hdbitos deberes: acompafiamiento en > Aeemmpeliter 7 guier el clmpeee e Monitor
de estudio eficaces bajo la la comprensién y resolucidn la realizacion de sus tareas y : ,
bilidad dém Myriam Herndnde
supervision de profesores del de ejercicios de las diferentes seefpeliseloiicllelets eeeShnieek
centro. asignaturas. diarias.
- Raffuere ceaddrlics: e Fomentar habitos de estudio
aclaracién de conceptos, auténomos, organizados y
repaso de contenidos y responsables.
preparacion de exdmenes. e Ensefiar técnicas de estudio que
e Aplicacién de técnicas de favorezcan la comprension, la
atudlie retencidn y la adquisicién de

conocimientos.




Ficiis 7 PROGRAMACION Y ROBOTICA 3.2
| \ COMIENZAENOCTUBREY ) ""'" ! < e Primarida en
A % RENEFICIOS e

adelante

Preparacion para el futuro:

Aprendizaje practico y , Horarios
divertido: En un mundo cada vez mas
, , . igitali il 2 Turnos
Aprender programacion y robética El alumnado experimenta de digitalizado, Iqs: hob|||o|<,:|<.:|es .,

SR U Ty orimera mano los conceptos que de programacidn y robédtica Lunes y miércoles
de desarrollar las habilidades del aprende al ver como sus ideas son fundamentales. Martes y jueves
siglo XXI en los nifios, prepararlos cobran vida. Se construyen Al aprender a programar con 16:00 - 17:00

’ : : Arduino:
para el futuro y fomentar su robots, se realizan juegos > Properaclsn pae Precio
. 2 inferactivos y otros proyectos
creatividad y pasion por la - ! P )’ enfrentar los desafios del 48,50€ /mes
tecnologia” emocionantes: desde simples
sensores hasta robots futuro. Monitor

complejos. e Adquirir las competencias

Carlos Banti

necesarias para destacar
Desarrollo integral: Al programar y construir proyectos con Arduino, los o, un enforno en
nifios desarrollan habilidades como el pensamiento ldgico, la resolucion  constante evolucidn.
de problemas, la creatividad y la capacidad de trabajar en equipo. * Fomentar la curiosidad y
, . - L el pensamiento critico.
Ademds, aprenden conceptos bdsicos de electrénica y programacidn
de una manera divertida y practica, lo que les brinda una sélida base

para futuras exploraciones en el dmbito de la tecnologia.
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Como el curso pasado, incorporamos a Robotix, la programacion de Inteligencia Artificial (IA) y nuevas herramientas

POROTIX CON LEGO &

E@Mastermlnd

Actividades de Desarrollo Intelectual

de Coding, con el objetivo de que nuestros alumnos no solo sean usuarios de la tecnologia, sino también creadores
A
= ROBOTIX es una actividad extraescolar, donde el alumnado aprende a disefiar, construir, programar y poner en
marcha los robots de LEGO Mindstorms, utilizando la metodologia de Lego Education de las 4Cs* (Conectar,
Construir, Contemplar, Continuar), desarrollando habilidades como el pensamiento computacional, la
creatividad, la resolucién de problemas

entre otras.

PENEFICIOS

e Desarrollo de la creatividad e o
e Conocer los aspectos técnicos y

innovacion. - . .
tecnoldgicos. de funcionamiento de un robot.

e Trabajo en equipo, cooperacidn y

e Disefiar prototipos de robots propios.

liderazgo. e Conocer componentes y piezas que forman

e Comunicacion y empatia. un robot.

e Iniciativa y el espiritu emprendedor. e Programar el comportamiento del robot.

en
J G, | =t

e Autocontianza y superacién de

retos.

Buscar soluciones.

e Buscar soluciones creativas a los problemas

planteados.

Adquirir habilidades para trabajar en equipo.

il o A ol

Edades

1° de Primaria en

adelante

Horarios
Viernes 15:15-17:00
Precio
70€/mes
32,50€ Matricula para
todos los alumnos/as

Monitor

UCMAS Spain
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La préctiva deportiva en el medio natural ofrece multiples
benetficios para los nifios en educacién primaria, tanto a nivel

tisico como mental y social.

e En la actividad, aprenderdn Surt de manera segura,
progresiva y estructurada con instructores titulados y

especializados.

Aprenderdn las normas del mar, la técnica de remada y

cémo actuar en diferentes situaciones.

e Ganardn seguridad en el agua y distrutar la experiencia
con instructores y companeros.

e Experimentardn el contacto con el mar y aprenderdn sobre

mareas, corrientes, viento y olas.

Practicar deporte en un medio vivo como es el mar nos
ayuda a desarrollar nuestra inteligencia emocional. Nos
expone a imprevistos y nos fuerza a reaccionar y actuar.

Ademds, tavorece el aumento de la confianza y la

autoestima al dominar las olas, y mejora la coordinacion y

el equilibrio.

' na.
\V\S’(rmc’(aro\ nativa alevna

METODOLOGIA

Las sesiones se realizan en la Playa de

la Canteras, en la zona de la Cicer y se
configuran durante dos horas de la siguiente

manera.

e Introduccidn.

 Teoria sobre seguridad, evaluacién de las
sesiones anteriores y establecimiento de
objetivos para la sesion en curso.

Bajada a la playa.

Calentamiento y préctica de puesta en pie en
la arena.

e Entrada al agua y practica de surfing.

e Salida del agua.

* Vuelta a la escuela y finalizacién de la sesidn.
* Las familias recogeran a sus hijos/as en la
escuela de surf a las 18:00.

Edades
1°- 6° Primaria, ESO y
Bachillerato

Horarios
Primarig
Viernes 16:00-18:00
Secundaria
Miércoles 16:00-18:00

Precio

72€ /mes

(No hay servicio de

transporte)

(No hay servicio de
merienda)
Monitor

Mariella Mattje Schanz
University Surf School
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La actividad, basada en el aprendizaje prdactico de la costura y el
bordado, estd concebida desde una perspectiva creativa, manipulativa
e inclusiva. No se requieren conocimientos previos, ya que el
aprendizaje se desarrolla de forma gradual mediante pequefios
proyectos adaptados a la edad y al ritmo de cada participante.

El taller combina técnicas tradicionales de costura con propuestas
creativas actuales, fomentando la imaginacidn, la autonomia y el gusto

por el trabajo manual.

Al finalizar el curso el alumnado serd capaz de:
* Conocer los materiales bdsicos de costura.

« Utilizar correctamente aguja, hilo y tijeras.

* Respetar las normas de seguridad.

* Enhebrar una aguja de forma auténoma.

* Realizar diterentes puntadas basicas.

* Coser botones.

* Unir piezas de tela.

* Elaborar pequefios proyectos de costura.

* Iniciarse en el bordado y el punto de cruz.

* Valorar el trabajo artesanal.

abajar de forma ordenada y responsable.

La incorporacién del bordado y del punto de cruz |

PENEFICIOS dados
O 4O D.: -

La costura es una actividad que favorece el I~ &% Primaria
desarrollo integral del alumnado. Horarios
Su prdctica mejora: Miércoles
* La motricidad fina 16:00-17:00
* La coordinacién éculo-manual Precio
* La concentracion 37€ /mes
* La paciencia
* La planiticacion Monitor

Nimu Vaswani

* La resolucion de problemas
* La creatividad
* La autoestima

Ademas, promueve valores como el cuidado de los

materiales, el consumo responsable, la reutilizacidn

de tejidos y el respeto por el trabajo artesanal.

permite desarrollar aun mds la precisidn, la
observacion y la atencién al detalle.
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TEATRO <&+

"EL TEATRO ES INFINITAMENTE FASCINANTE, PORQUE ES MUY ACCIDENTAL

... TANTO COMO LA VIDA."

Edades

-ARTHUR MILLER- I3 afios en adelant
Horarios
{
M iQue fad W clase A | Primaria: lunes y
sistir @ y
L s%om\\‘\os S: :\Zﬁo -\-'\em‘io' mlercoles
dlose O resencia’ 16:00 - 17:00
KINDER e
dmér\mCZ\imr\OSY glurnas- Kinder: martes y
, S |yso partictP” jueves
Se trabajard mediante juegos PD]N\AD]A g incluse ® ]6-2)0 00
infantiles clasicos que ayuden, PEI\)EF]C]O§ YT
obretodo, al control del cuerpo. ¢ baiard medi N . . Precio
) , e frabajara mediante pequenos e Estimula la memoria. 48,50€/
Mds adelante, se trabajard la rden-roelos adipiades e Meiora la diccid : mes
. L - r * Mejora la diccidn. . |
creacion de una historia grupal creados. Con el transeurso de las Monitor

para darle vida mediante el - . N
clases se iran realizando divertidos

movimiento. S
ejercicios para aprender a abordar

Priorizando el cuerpo sobre el la escena desde el texto.

texto, se fomentard la imaginaciéon  De estq forma, un unico texto

y la creatividad, trabajando a la podrd aportar muchos procesos

par con la memoria muscular y o diferentes, descubriendo asi

corto plazo. situaciones, personagjes e ideas

totalmente sorpresivas

Desarrollo de vision peritérica.
. Jorge Llama
Aumento y refuerzo del autoestima.
Conocimiento y aceptacién personal.
Mejora la expresion verbal /no verbal
Mejora las habilidades sociales

Retuerzo de las destrezas comunicativas.
Fomenta el interés por la lectura NAPS -

0

Ayuda a vencer la timidez \;'; o |



Edades

7 i< WHEELS-HEIDELRERG ANGELS By

, 4,5 anos
WMATERIAL
1,20y 3°
. Bicicleta Primaria
« Protecciones PEMEF]C]Og
(casco, o
rodilleras, Horarios
coderasy e Aprender a montar bicicleta. Vi
. . i . " = eras). ) o . ) lernes.
Damos la bienvenida a “Heidelberg Angels ~y e Disfrutar de la bicicleta en circuitos adaptados y
Presentamos esta propuesta que seguro divertidos. 15:30 - 17:00
, . . o Ll . . ,
encantard a los nifios y nifias: “Wheels, un e Aprender nuevo vocabulario en inglés de manera Precio
espacio donde la bicicleta, el juego y el préctica (helmet, balance, stop, ramp...). 48,50€ /mes
. 7 . . of e . . o« 7/ . ,
inglés se unen para crear una experiencia e Desarrollar equilibrio, coordinacién y confianza.
Unica. e Construir junto a sus compafieros rampas y Monitor
Esta nueva actividad es mds que un club de obstdaculos sencillos, fomentando la creatividad y el Mark Hickey y
ici iverti trabajo en equipo. ; ‘
bici: es una forma divertida y segura de Jo-en equip | | Cermdn
crecer, moverse y compartir en un espacio e Descubrir la importancia de la seguridad (casco,
seguro y delimitado protecciones, normas bdsicas de circulacidn).
Actividades

La actividad se llevard a cabo en inglés, con

. - e Bike Time: circuitos, juegos en bici, “follow the
apoyo visual y gestual, para que los nifios

, , leader”.
aprendan jugando y experimentando. | | g ,
, , - , e Build & Ride: construccién de rampas/obstdculos
Invitamos a uniros y que vuestros hijos vivan . .
con materiales sencillos.

esta aventura sobre ruedas! . L Ny

e Safety First: dindmica en inglés sobre normas de

seguridad.
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Este curso ofreceremos a nuestro alumnado una merienda que consistira
en un pequeiio bocadillo o sandwich variado y una pieza de fruta. Esta
merienda es opcional y, si desean incluirla, deberan indicarlo en el
formulario de inscripcion.
Precios:
7,50€ /mes Un dia a la semana
12€/mes dos dias a la semana

23€/mes 4 dias a la semana
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1. FECHA DE COMIENZO DE LAS AAEE: lunes 21 de septiembre. Esta quincena se cobra por separado.
2. INSCRIPCION, MODIFICACION Y BAJA:

2.1. Todas las altas, modificaciones y bajas se realizaran exclusivamente a través del formulario de inscripcion
de la web.

2.2. Las bajas deberan ser tramitadas a mas tardar el dia 25 del mes en curso. En caso de no realizar este tramite
antes de la fecha indicada, se procederd con la emisidon del préximo recibo escolar de forma regular, debiendo abonar el
mes siguiente.

2.3. Todas las inscripciones realizadas deber4n ESPERAR A RECIBIR CONFIRMACION DE PLAZA Y FECHA DE
INCORPORACION A LA ACTIVIDAD, POR CORREO ELECTRONICO. Para evitar incidencias, rogamos que NO ENVIEN
A SUS HIJOS A NINGUNA ACTIVIDAD sin haber recibido la correspondiente confirmacién por correo electrénico.

2.4. Las actividades se llevardn a cabo unicamente si los inscritos en ellas alcanzan el nimero minimo establecido por los

responsables de cada actividad. En caso de vernos obligados a cancelar alguna actividad, nos pondremos en contacto
con ustedes para que puedan elegir otra, si asi lo desean.

2.5. Una vez superada la ratio marcada por cada responsable para la actividad, las nuevas solicitudes pasardn a una
lista de espera por riguroso orden de inscripcion.

2.6. Haber participado en alguna actividad en afios anteriores no otorga ningun tipo de preferencia para inscripciones
posteriores.
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3. RECIBOS

3.1. El cobro de las actividades extraescolares se realizard de forma mensual, con un compromiso trimestral, y por anticipado al
comienzo de cada mes.

3.2. Para cualquier actividad extraescolar, el coste trimestral serd el mismo en los tres trimestres del afio lectivo, exceptuando los
meses de septiembre y junio, que se facturard mitad de mes.

3.3 La ausencia a la actividad no implica la baja de la misma. Las bajas deberan ser tramitadas antes del dia 25 del mes en
curso. En caso de no realizar este trdmite antes de la fecha indicada, se procederd con la emisién del proximo recibo escolar de
forma regular, debiendo abonar el mes siguiente.

3.4. Para alumnado no perteneciente al centro, se realizard un dnico pago anual de 20€ en concepto de seguro.

4. SESIONES DE PRUEBA:

4.1. Primer mes de prueba. La primera quincena de septiembre se considerara de prueba, pudiendo cambiar de actividad
sin compromiso trimestral. En cualquier caso, el pago de la actividad se realizard desde el primer dia de realizacién de la
actividad.

4.2. Una vez finalizado septiembre, para las pruebas, se debera abonar el mes correspondiente a dicha actividad,
debiendo completarlo en su totalidad antes de realizar cualquier cambio de actividad.

5. HORA DE FINALIZACION:

No hay servicio de transporte al finalizar las Actividades Extraescolares, por lo que deberdn recoger a sus hijos/as al finalizar las
mismas. La impuntualidad de forma reiterada podra ser motivo de baja en dicha actividad. LES ROGAMOS
PUNTUALIDAD, YA QUE NO EXISTE SERVICIO DE PERMANENCIA A ESA HORA.
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	ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
	CURSO 26/27
	EXTRAESCOLARES
	Un complemento al proceso de aprendizaje

	INFORMACIÓN DE INTERÉS
	Las actividades se llevarán a cabo únicamente si los inscritos en ellas alcanzan el número mínimo establecido por los responsables de cada actividad. En caso de vernos obligados a cancelar alguna actividad, nos pondremos en contacto con ustedes para que puedan elegir otra, si así lo desean.
	Las actividades de fútbol, baloncesto, voleibol y la parte federada de gimnasia rítmica forman parte del Club Deportivo Heidelberg. Para más información, es necesario ponerse directamente en contacto con el departamento del Club.

	INFORMACIÓN DE INTERÉS E INSCRIPCIONES
	Inscripción Trimestral
	extraescolares@heidelbergschule.com

	AJEDREZ
	Edades
	1º de Primaria en adelante

	Horarios
	Martes y jueves
	16:00 - 17:00

	Precio
	48,50€/mes

	Monitor
	Ciriaco Almeida

	BENEFICIOS
	Mejora de la concentración y la atención

	OBJETIVO
	El ajedrez es una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los niños. A través de este juego, los niños pueden mejorar sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales, mientras disfrutan de una actividad que es tanto educativa como entretenida. Al fomentar el pensamiento crítico, la concentración, la creatividad y las habilidades sociales, el ajedrez prepara a los niños para enfrentar diversos desafíos en su vida diaria y académica.


	ARITMÉTICA MENTAL
	Edades
	Horarios
	Martes y  jueves
	16:00 - 17:00

	Precio
	71€/mes
	32,50€ Matrícula para todos los alumnos/as

	Monitor
	UCMAS Spain

	OBJETIVO
	BENEFICIOS
	UCMAS es un programa educativo de agilidad mental en el que utiliza el ábaco japonés como herramienta para desarrollar habilidades como la velocidad y precisión en el cálculo mental, la concentración, la memoria, y el procesamiento de la información, favoreciendo el desarrollo
	cognitivo general.
	Habiéndose demostrado que existe una relación directa entre los números y el desarrollo cerebral, la actividad de aritmética mental prepara el cerebro en las edades donde se produce un mayor desarrollo del mismo (5 a 13 años), ofreciendo un método de enseñanza totalmente adaptado a los niños, para que éstos lo asimilen de una manera sencilla y divertida.
	Aumentar el grado de retención de la memoria y del recuerdo
	Reforzar la creatividad y la imaginación
	Aumentar la capacidad de concentración y atención
	Realizar operaciones aritméticas con velocidad y precisión
	Potenciar las habilidades analíticas
	Desarrollar la memoria fotográfica
	Mejorar la capacidad de escuchar y la habilidad de observar
	Mejorar el grado de expresión oral y escrita
	Aumentar la autoconfianza


	ATLETISMO
	Edades
	Horarios
	Dos turnos (ambos a mediodía):
	Lunes y miércoles
	Martes y jueves

	Precio
	48,50€/mes

	Entrenador
	Alberto González López

	OBJETIVO
	BENEFICIOS
	Con la actividad de atletismo se busca despertar la curiosidad por un deporte cuyos beneficios trascienden de la mera atividad física.
	Se ha desarrollado un concepto educativo con un atletismo mucho más abierto, que favorezca un entrenamiento más polifacético y multilateral, impidiendo la repetición excesiva, favoreciendo el conocimiento de todas las pruebas, evitando la especialización temprana.
	Favorecer la planificación y concentración
	Fomentar de la resiliencia
	Desarrollar de la disciplina y perseverancia
	Reducción del estrés y la ansiedad
	Aumento de la confianza y autoestima.



	CLASES DE CHINO
	Edades
	Horarios
	Grupo 1: (61,50€)
	Martes y jueves

	Edades
	Secundaria
	Horarios
	Martes y jueves: 61,50€
	14:30-15:15
	Monitor

	Mar Bian

	METODOLOGÍA
	En el Taller de Chino, se emplearán métodos interactivos donde los estudiantes practicarán el idioma de manera natural.
	Por otro lado, el alumnado trabajará con un libro que incluye toda la teoría y práctica necesarias para completar el proceso de aprendizaje. Este libro podrá ser fotocopiado o adquirido en la librería Idiomátika.

	OBJETIVO
	Aprender chino, uno de los idiomas más hablados y de mayor proyección global, es hoy en día una inversión estratégica para el futuro.
	El Colegio Heidelberg se enorgullece de ofrecer el Taller de Chino como una nueva actividad extraescolar, invitando a los estudiantes interesados a emprender un fascinante viaje de aprendizaje en este idioma esencial. A través de dinámicas culturales y actividades lúdicas, los alumnos desarrollarán habilidades lingüísticas fundamentales como la comprensión oral y lectora, así como la expresión oral y escrita. De manera progresiva, estarán preparados para rendir el examen oficial YCT, diseñado para evaluar el dominio del chino como lengua extranjera en estudiantes de Primaria y Secundaria.

	BENEFICIOS
	Expande tu visión global. Dominar el chino ofrece una perspectiva internacional única.
	Impulsa tu futuro profesional. El chino es uno de los idiomas oficiales de organizaciones internacionales como la ONU y la OMS, lo cual abre oportunidades en diversos sectores y regiones.
	Potencia tu mente. Aprender chino estimula el cerebro y desarrolla habilidades cognitivas clave.


	CROSSTRAINING KIDS
	BENEFICIOS
	Fuerza y agilidad: a través
	Confianza y concentración:

	METODOLOGÍA DIVERTIDA
	Aprendizaje mediante juegos:
	Edades
	Horarios
	16:00-17:00

	Precio
	48,50€/mes

	Entrenadora
	Laura Rodríguez




	DANZA CLÁSICA
	Edades
	3 años en adelante

	Horario
	Lunes y miércoles
	16:00-17:00

	Precio
	48,50€/mes

	Entrenadora
	Elena Son
	Beneficios sociales:
	Trabajo en equipo y colaboración a partir de la preparación de presentaciones y ensayos.
	Respetar la diversidad, diferentes culturas y expresiones artísticas.



	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Expresión artística fomentando la creatividad, la interpretación y la expresión emocional.
	Eventos y presentaciones


	DANZA MODERNA
	Edades
	1º de Primaria en adelante

	Horarios
	Lunes y miércoles
	16:00-17:00

	Precio
	48,50€/mes

	Entrenadora
	Elena Son

	BENEFICIOS
	Expresión artística fomentando la creatividad, la interpretación y la expresión emocional.
	Beneficios sociales:
	Trabajo en equipo y colaboración a partir de la preparación de presentaciones y ensayos.
	Respetar la diversidad, diferentes culturas y expresiones artísticas.


	OBJETIVO
	Eventos y presentaciones


	GIMNASIA ARTÍSTICA
	Edades
	Horarios
	Mediodía

	Precio
	48,50€/mes

	Entrenador
	Anna Martínez
	Aranda

	NEW!!
	COMIENZA EL LUNES 19 DE OCTUBRE

	OBJETIVO
	Gimnasia artística es una actividad
	deportiva y educativa dirigida a niños y
	niñas a partir de 1º de Primaria, adaptada a la edad y nivel de desarrollo de cada grupo.
	Se trabaja de forma progresiva con
	acrobacias individuales y grupales, elementos de suelo, barra, potro y saltos, siempre en un entorno seguro, lúdico y motivador.

	Para ello, contamos con una reconocida entrenadora de gimnasia artística, con experiencia entrenando niñas de 3 a 18 años, desde iniciación hasta nivel Base. Además, trabaja como Jueza de gimnasia artística de la UCEC y actualmente también jueza de la RFEG.

	BENEFICIOS
	Mejora de la psicomotricidad global.
	• Desarrollo de la coordinación, equilibrio y control del cuerpo.

	Aumento de la fuerza, la flexibilidad y la resistencia.
	Refuerzo de la autoestima y la superación personal.
	• Fomento del trabajo en equipo y la
	cooperación.
	• Desarrollo de la disciplina, la
	concentración, la constancia y la responsabilidad.
	• Estimulación de la creatividad motriz y la
	expresión corporal



	GIMNASIA RÍTMICA
	Edades
	4 años en adelante

	Horarios
	Kinder 4 y 5 años
	Lunes y miércoles 16:00-17:00
	1º y 2º Primaria
	Martes y jueves 16:00-17:00


	Precio
	48,50€/mes

	Entrenadoras
	Yessica Sánchez
	Victoria Marrero

	OBJETIVO
	METODOLOGÍA
	Dinámica diferente cada día buscando diversión y entretenimiento.
	Explotar la creatividad, y la expresión corporal.
	Creación de coreografías que, luego, se
	presentará en exhibiciones.
	Edades
	Horarios
	13:15-14:00
	Secundaria: Lunes y miércoles
	14:30-15:15

	Precio
	48,50€/mes

	Monitor
	Aarón Díaz



	GUITARRA
	OBJETIVO
	La música es un elemento indispensable en nuestras vidas. Es un medio de expresión universal que tiene numerosos efectos positivos en el ser humano, especialmente en los más jóvenes.
	Está comprobado que aprender a tocar un instrumento musical genera un aumento de la autoestima, una gran cantidad de actividad neuronal y contribuye a su desarrollo intelectual, cognitivo, social, motor, emocional y del lenguaje.
	Especializarse en un instrumento hace que los/as niños/as encuentren una forma de expresarse artística y personalmente.

	METODOLOGÍA
	Cada sesión estará adaptada para el nivel de cada grupo.
	Los jóvenes irán adquiriendo y desarrollando diversas capacidades artísticas, con las que serán capaces de conocerse mejor y poder utilizar su cuerpo mediante el baile como medio de expresión. Se contemplará realizar exhibiciones trimestrales.
	Material
	El alumno deberá traer su propia guitarra



	HEIDELCHEF
	Edades
	Horarios
	Viernes 15:30-17:00

	Precio
	55€/mes
	Monitor

	Isabel Núñez

	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Buenos hábitos alimenticios
	Fortalece su autoestima y motivación: cocinar es un arte que requiere de grandes dosis de creatividad y criterio estético.
	Habilidades para ser responsables, cuidadosos e independientes: una clase de cocina puede ayudar a afinar sus habilidades comunicativas, su capacidad de organizarse y contar con el apoyo de otros
	Matemáticas, ciencias y pensamiento lógico: Contar o pesar ingredientes, medir y estimar las cantidades para las recetas, calcular tiempos de cocción, y seguir secuencias lógicas en la aplicación de las recetas
	Ayuda a mejorar su motricidad fina
	Les enseña a desarrollar un pensamiento lógico
	Para aquellos que sueñan con ser cocineros, reposteros o chefs, como para los que únicamente buscan divertirse, compartir y aprender, disfrutar de un curso de cocina infantil será de mucha ayuda para explorar sus talentos, pues les permiten conocer especialidades culinarias y técnicas de la forma más placentera y enriquecedora posible.
	También les ayuda a perder el miedo y experimentar con nuevos sabores, texturas, aromas y presentaciones que después pueden practicar en casa y que sorprenderán a todos.


	HEIDEL FLAUTA
	Edades
	Horarios
	Precio
	48,50€/mes

	Entrenador
	Rocío Medina

	NEW!!
	Material

	BENEFICIOS
	En el caso de los instrumentos de viento y más concretamente la flauta se añaden más beneficios en particular como:
	Cognitivos:
	Mejora la memoria, atención y concentración.
	Facilita el aprendizaje del lenguaje y la lógica matemática (ritmo, secuencia).
	Desarrolla su capacidad matemática, ya que el niño tiene que contar notas y ritmos
	Mejora su capacidad lectora y de comprensión.
	La interpretación de las partituras le beneficia a la hora de aprender otros idiomas.
	Físicos:
	Aumenta nuestra capacidad respiratoria. Además, ayuda a que seamos menos propensos a enfermedades respiratorias ya que tonifica nuestros pulmones.
	Mejora la coordinación entre la vista y las manos.
	Emocionales:
	Les ayuda a aumentar su sensibilidad artística.
	Adquieren mayor responsabilidad y disciplina ya que requiere tiempo y esfuerzo para ensayar las partituras, y además tienen que cuidar del instrumento.
	Mejora su autoestima cuando ven su evolución.
	Disminuye su miedo escénico

	OBJETIVO
	Con la actividad de flauta, pretendemos buscar un espacio de desarrollo en los patios del comedor en los que el alumnado, no solo disfrute de forma dinámica, sino que aprenda jugando.
	Dentro del área de artística, se reconoce la importancia de los lenguajes artísticos, entre los que se encuentra el lenguaje musical en el desarrollo personal al hacer posible la expresión y comunicación de ideas, experiencias y sentimientos. En especial se destaca su contribución al desarrollo de las capacidades creadoras, y a sus procesos de socialización.
	Siempre que se habla de los beneficios de tocar un instrumento musical se hace énfasis en que los estudiantes de música mejoran la memoria, el aprendizaje de las matemáticas y tienen mas facilidad para el aprendizaje de idiomas.


	HEIDEL HUERTO
	Edades
	Horarios
	Martes y jueves

	Precio
	48,50€/mes
	Jaime Rodríguez

	METODOLOGÍA
	OBJETIVOS
	Currículo del Taller

	BENEFICIOS

	JIU JITSU BRASILEÑO
	NEW!!
	Edades
	ESO y Bachillerato

	Horarios
	14:30-15:30

	Precio
	48,50€/mes
	Monitor

	Carlos Rodríguez
	Team Madrile

	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Las sesiones se adaptarán de acuerdo con las características y habilidades de los participantes. Se enfocarán en técnicas básicas de Jiu-jitsu Brasileño, habilidades motoras y valores fundamentales.
	Todos los alumnos inscritos en la actividad contarán con la licencia federativa oficial de la Federación Canaria de Lucha.
	Se fomentará la participación activa de los alumnos en el diseño y desarrollo del programa, brindándoles la oportunidad de expresar sus necesidades y sugerencias.
	Esto contribuirá a fortalecer el sentido de pertenencia y empoderamiento de los participantes en el proyecto.
	En resumen, la metodología del proyecto se centra en proporcionar un ambiente seguro, inclusivo y estimulante donde los alumnos puedan disfrutar del Jiu-jitsu Brasileño y mejorar sus habilidades físicas, técnicas y emocionales.
	Promover la actividad física regular
	Fomentar la salud y el bienestar
	Desarrollar habilidades y valores fundamentales como el respeto, la disciplina, la perseverancia y la autoconfianza.
	Fomentar Hábitos de vida saludables
	Prevenir conductas de riesgo
	El judo es un arte marcial originario de Japón. Su nombre significa "el camino de la suavidad", y se basa en principios de ceder y aprovechar la fuerza del oponente.

	Edades
	3 años en adelante

	Horarios
	Kinder y Primaria: lunes y miércoles 16:00-17:00

	Precio
	48,50€/mes

	Entrenadores
	Abenchara Santana
	Club Akita



	JUDO
	BENEFICIOS
	Físico: requiere un alto grado de coordinación y equilibrio, fortalece el cuerpo y aumenta la resistencia física.


	PATINAJE
	Edades
	3 años en adelante

	Horario
	lunes y miércoles
	16:00-17:00

	Precio
	48,50€/mes

	Entrenadora
	Itziar Gutiérrez Cubas

	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Desarrollo físico completo: fortalece músculos, mejora la coordinación, trabajo de propiocepción y el equilibrio.
	Transición al Esquí: ayudan a transferir técnicas al esquí, beneficiando el aprendizaje de ambos deportes.
	Estimulación mental: Requiere concentración y agilidad mental.
	Beneficios emocionales: Aumenta la confianza y libera endorfinas.
	Socialización: Fomenta relaciones sociales y trabajo en equipo.
	Psicomotricidad: Aprenden a coordinar movimientos precisos y fluidos, lo que beneficia su desarrollo Integral.
	La importancia del patinaje infantil radica en su capacidad para impactar positivamente en el desarrollo integral de los niños; no solo es una actividad recreativa, sino que también juega un papel crucial en el desarrollo físico, emocional y social de los niños.
	Eventos y presentaciones


	PIANO
	BENEFICIOS
	Mejorar la psicomotricidad
	Aumenta el grado de atención.
	Ayuda a estimular la coordinación, así como la capacidad motora.
	Potenciar la actividad de los dos hemisferios cerebrales.
	Fortalece las conexiones neuronales.
	El piano supone una verdadera llave hacia un futuro brillante.

	OBJETIVO
	La música es un elemento esencial en el desarrollo y aprendizaje de los niños. Beneficia el correcto desarrollo cerebral; sobretodo, en aspectos como el control de las emociones y la memoria verbal.
	El objetivo de este proyecto es transmitirles el amor hacia la música, sacar de ellos la creatividad y la sensibilidad hacia el Piano; les ayudará a expresar sus sentimientos, y favorecerá un lenguaje (no escrito), de comunicación clave en su desarrollo.
	Edades
	Horarios
	Lunes a jueves a mediodía, (1 o 2 días a la semana)

	Precio
	1 día/semana: 42€/mes
	2 días/semana: 60€/mes
	Monitora



	PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO EDUCATIVO
	Edades
	Horarios
	16:00-17:00
	1 día: 36€
	2 días: 56€

	Monitor
	Myriam Hernández



	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Aprendizaje práctico y guiado:
	Organización del trabajo diario: planificación de tareas, priorización de contenidos y gestión del tiempo.
	Apoyo en la realización de deberes: acompañamiento en la comprensión y resolución de ejercicios de las diferentes asignaturas.
	Refuerzo académico: aclaración de conceptos, repaso de contenidos y preparación de exámenes.
	Aplicación de técnicas de estudio

	Coordinación con el profesorado
	Uno de los pilares fundamentales del programa será la comunicación constante con los profesores de las distintas materias, con diferentes objetivos en mente:
	Acompañar y guiar al alumnado en la realización de sus tareas y responsabilidades académicas diarias.
	Fomentar hábitos de estudio autónomos, organizados y responsables.
	Enseñar técnicas de estudio que favorezcan la comprensión, la retención y la adquisición de conocimientos.
	Esta actividad extraescolar está diseñada para proporcionar un espacio estructurado y guiado en el que los estudiantes puedan realizar sus tareas diarias, reforzar contenidos y desarrollar hábitos de estudio eficaces bajo la supervisión de profesores del centro.



	PROGRAMACIÓN Y ROBÓTICA
	Edades
	3º de Primaria en adelante

	Horarios
	Lunes y miércoles Martes y jueves
	16:00 - 17:00

	Precio
	48,50€/mes

	Monitor
	Carlos Banti

	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Preparación para el futuro: En un mundo cada vez más digitalizado, las habilidades de programación y robótica son fundamentales.
	Al aprender a programar con Arduino:
	Preparación para enfrentar los desafíos del futuro.
	Adquirir las competencias necesarias para destacar en un entorno en constante evolución.
	Fomentar la curiosidad y el pensamiento crítico.
	Aprendizaje práctico y divertido:
	El alumnado experimenta de primera mano los conceptos que aprende al ver cómo sus ideas cobran vida. Se construyen robots, se realizan juegos interactivos y otros proyectos emocionantes: desde simples sensores hasta robots complejos.

	Aprender programación y robótica con Arduino es una excelente manera de desarrollar las habilidades del siglo XXI en los niños, prepararlos para el futuro y fomentar su creatividad y pasión por la tecnología”
	Desarrollo integral: Al programar y construir proyectos con Arduino, los niños desarrollan habilidades como el pensamiento lógico, la resolución de problemas, la creatividad y la capacidad de trabajar en equipo. Además, aprenden conceptos básicos de electrónica y programación de una manera divertida y práctica, lo que les brinda una sólida base para futuras exploraciones en el ámbito de la tecnología.



	ROBOTIX CON LEGO
	Edades
	1º de Primaria en adelante

	Horarios
	Viernes 15:15-17:00

	Precio
	70€/mes
	32,50€ Matrícula para todos los alumnos/as

	Monitor
	UCMAS Spain
	Como el curso pasado, incorporamos a Robotix, la programación de Inteligencia Artificial (IA) y nuevas herramientas de Coding, con el objetivo de que nuestros alumnos no solo sean usuarios de la tecnología, sino también creadores
	ROBOTIX es una actividad extraescolar, donde el alumnado aprende a diseñar, construir, programar y poner en marcha los robots de LEGO Mindstorms, utilizando la metodología de Lego Education de las 4Cs* (Conectar, Construir, Contemplar, Continuar), desarrollando habilidades como el pensamiento computacional, la creatividad, la resolución de problemas
	entre otras.


	BENEFICIOS
	Conocer los aspectos técnicos y tecnológicos. de funcionamiento de un robot.

	OBJETIVO
	Desarrollo de la creatividad e innovación.


	SURF
	Edades
	Horarios
	Primaria
	Viernes 16:00-18:00

	Secundaria
	Miércoles 16:00-18:00
	Precio
	72€/mes


	Instructora nativa alemana. Parte de las sesiones se realizará en alemán
	OBJETIVO Y BENEFICIOS
	METODOLOGÍA

	TALLER DE COSTURA
	NEW!!
	OBJETIVO Y BENEFICIOS
	La actividad, basada en el aprendizaje práctico de la costura y el bordado, está concebida desde una perspectiva creativa, manipulativa e inclusiva. No se requieren conocimientos previos, ya que el aprendizaje se desarrolla de forma gradual mediante pequeños proyectos adaptados a la edad y al ritmo de cada participante.
	El taller combina técnicas tradicionales de costura con propuestas creativas actuales, fomentando la imaginación, la autonomía y el gusto por el trabajo manual.
	Al finalizar el curso el alumnado será capaz de:
	• Conocer los materiales básicos de costura.
	• Utilizar correctamente aguja, hilo y tijeras.
	• Respetar las normas de seguridad.
	• Enhebrar una aguja de forma autónoma.
	• Realizar diferentes puntadas básicas.
	• Coser botones.
	• Unir piezas de tela.
	• Elaborar pequeños proyectos de costura.
	• Iniciarse en el bordado y el punto de cruz.
	• Valorar el trabajo artesanal.
	• Trabajar de forma ordenada y responsable.

	BENEFICIOS
	La costura es una actividad que favorece el desarrollo integral del alumnado.
	Su práctica mejora:
	• La motricidad fina
	• La coordinación óculo-manual
	• La concentración
	• La paciencia
	Edades
	1º- 6º Primaria

	Horarios
	Miércoles
	16:00-17:00

	Precio
	37€/mes
	Monitor

	Nimu Vaswani
	Edades
	3 años en adelante

	Horarios
	Primaria: lunes y miércoles
	16:00 - 17:00
	Kinder: martes y jueves
	16:00 - 17:00

	Precio
	48,50€/mes

	Monitor
	Jorge Llama




	TEATRO
	¿Qué tal una clase abierta?
	METODOLOGÍA
	KINDER
	Se trabajará mediante juegos infantiles clásicos que ayuden, sobretodo, al control del cuerpo. Más adelante, se trabajará la creación de una historia grupal para darle vida mediante el movimiento.
	Priorizando el cuerpo sobre el texto, se fomentará la imaginación y la creatividad, trabajando a la par con la memoria muscular y a corto plazo.


	PRIMARIA
	BENEFICIOS
	Estimula la memoria.
	Mejora la dicción.
	Desarrollo de visión periférica.
	Aumento y refuerzo del autoestima.
	Conocimiento y aceptación personal.
	Mejora la expresión verbal/no verbal
	Mejora las habilidades sociales
	Refuerzo de las destrezas comunicativas.
	Fomenta el interés por la lectura
	Ayuda a vencer la timidez
	Se trabajará mediante pequeños textos-reales, adaptados o creados. Con el transcurso de las clases se irán realizando divertidos ejercicios para aprender a abordar la escena desde el texto.



	WHEELS-HEIDELBERG ANGELS
	Edades
	4, 5 años
	1º, 2º y 3º
	Primaria

	Horarios
	Viernes:
	15:30 - 17:00

	Precio
	48,50€/mes

	Monitor
	Mark Hickey y Germán Santana

	BENEFICIOS
	METODOLOGÍA
	Actividades


	MERIENDA
	BASES DE INSCRIPCIÓN
	2. INSCRIPCIÓN, MODIFICACIÓN Y BAJA:

	BASES DE INSCRIPCIÓN
	3. RECIBOS
	3.3 La ausencia a la actividad no implica la baja de la misma. Las bajas deberán ser tramitadas antes del día 25 del mes en curso. En caso de no realizar este trámite antes de la fecha indicada, se procederá con la emisión del próximo recibo escolar de forma regular, debiendo abonar el mes siguiente.
	4. SESIONES DE PRUEBA:
	4.1. Primer mes de prueba. La primera quincena de septiembre se considerará de prueba, pudiendo cambiar de actividad sin compromiso trimestral. En cualquier caso, el pago de la actividad se realizará desde el primer día de realización de la actividad.
	4.2. Una vez finalizado septiembre, para las pruebas, se deberá abonar el mes correspondiente a dicha actividad, debiendo completarlo en su totalidad antes de realizar cualquier cambio de actividad.

	5. HORA DE FINALIZACIÓN:
	No hay servicio de transporte al finalizar las Actividades Extraescolares, por lo que deberán recoger a sus hijos/as al finalizar las mismas. La impuntualidad de forma reiterada podrá ser motivo de baja en dicha actividad.  LES ROGAMOS PUNTUALIDAD, YA QUE NO EXISTE SERVICIO DE PERMANENCIA A ESA HORA.


	CONTAMOS CONTIGO!

