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Comienzo: 21 de septiembre

Inscripciones: el formulario se abrird en la pagina web del centro el dia 1 de septiembre.

Precios: la informacidon sobre el precio de las actividades aparecerd en el dossier definitivo de

septiembre.

Las actividades de futbol, baloncesto, voleibol y una parte de gimnasia ritmica forman parte
del Club Deportivo Heidelberg. Para mas informacion, es necesario ponerse directamente en
contacto con el departamento del Club.

Recibir informacion o resolver alguna duda. Ponerse en contacto con:

Alberto Raboso Gonzdlez a través del correo electrdnico:

extraescolares@heidelbergschule.com
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El ajedrez es una herramienta poderosa para el
desarrollo integral de los nifios. A través de
este juego, los nifios pueden mejorar sus
habilidades cognitivas, emocionales y sociales,
mientras disfrutan de una actividad que es
tanto educativa como entretenida. Al fomentar

el pensamiento critico, la concentracidn, la

creatividad y las habilidades sociales, el
ajedrez prepara a los nifios para enfrentar
diversos desafios en su vida diaria y

académica.

RPENEFICIOS

e Mejora de la concentracién y la atencidn

Desarrollo del pensamiento critico y la

resolucién de problemas

e Aumento de la memoria

e Mejora de las habilidades matematicas

Desarrollo de la paciencia y la
perseverancia

Gestion de la frustracion y el estrés
Fomento del respeto y la deportividad
Desarrollo de la capacidad de

planificacién y organizacion

r Edades

1° de Primaria en
adelante

Horarios

Martes y jueves
16:00 - 17:00

Monitor

Ciriaco Almeida




*,'ﬁ%ff%f\’ ARITMETICA MENTAL

Edades

Kinder 5 aflos en

UCMAS es un programa educativo de agilidad PEMEF]clog adelante

mental en el que utiliza el dbaco japonés como A | s P Horarios
e Aumentar el grado de retencion de la i
herramienta para desarrollar habilidades como la < Martes y jueves
, , memoria y del recuerdo 16:00 - 17:00
velocidad y precision en el cdlculo mental, la
e Reforzar la creatividad y la imaginacion Monit
concentracioén, la memoria, y el procesamiento onitor
e Aumentar la capacidad de concentracidn y UCMAS Spain
de la informacidn, favoreciendo el desarrollo P

atencion
cognitivo general.
e Realizar operaciones aritméticas con
Habiéndose demostrado que existe una relacién '
velocidad y precisidn

directa entre los nimeros y el desarrollo cerebral, . . N
e Potenciar las habilidades analiticas

la actividad de aritmética mental prepara el

e Desarrollar la memoria fotografica
cerebro en las edades donde se produce un

e Mejorar la capacidad de escuchary la
habilidad de observar l

* Mejorar el grado de expresion oral y escrita

mayor desarrollo del mismo (5 a 13 afios),
ofreciendo un método de ensefianza totalmente
adaptado a los nifios, para que éstos lo asimilen

e Aumentar la autoconfianza
de una manera sencilla y divertida.




R ATLETIEMO ==
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1° de Primaria en

adelante

Con la actividad de atletismo se busca PE‘\)EF]C]Og Horarios
despertar la curiosidad por un deporte Lunes y miércoles

e Favorecer la planificaciony Medhodle

cuyos beneticios trascienden de la mera

o concentracion
atividad fisica. Entrenador

e Fomentar de la resiliencia Alberto Gonzdalez

Se ha desarrollado un concepto
P e Desarrollar de la disciplina y

. . : Lopez
educativo con un atletismo mucho mds . P
perseverancia
abiert favorezca un entrenami :
erfo, que Tavorezea un entrenamiento e Reduccidn del estrés y la
mds politacético y multilateral, ansiedad

|mp|d|endo |CI repe’ricién excesivo, ° Aumenfo de |C| Confiqnzg y

favoreciendo el conocimiento de todas autoestima.

las pruebas, evitando la especializacidn

tfemprana.
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La actividad de iniciacion al boxeo en el
Colegio Heidelberg contard con la direccidn
de Gustavo Sarmiento como instructor
principal. Gustavo Sarmiento es Entrenador
Nacional de Boxeo y Técnico Evaluador de
Grado, con una amplia experiencia
formativa.

Las sesiones se adaptardn de acuerdo con
las caracteristicas y habilidades de los
participantes. Se enfocardn en técnicas
bdsicas de boxeo, habilidades motoras y
valores fundamentales.

Todos los alumnos inscritos en la actividad

contardn con la licencia federativa oficial

de la Federacidn Canaria de Boxeo.

Mot evial <
’n‘enam'\ento obligator
pack de " e
\endos
s ol instruc
de comprof nadd, \
" deber:.m dard tod materiol:

RENEFICIOS

Se fomentard la participacidon activa de los alumnos en el
disefio y desarrollo del programa, brindandoles la
oportunidad de expresar sus necesidades y sugerencias.
Esto contribuird a fortalecer el sentido de pertenencia y
empoderamiento de los participantes en el proyecto.

En resumen, la metodologia del proyecto se centra en
proporcionar un ambiente seguro, inclusivo y estimulante
donde los alumnos puedan disfrutar del deporte del boxeo y
mejorar sus habilidades fisicas y emocionales.

e Promover la Actividad Fisica Regular

e Fomentar la Salud y el Bienestar

e Desarrollar habilidades y valores fundamentales como
el respeto, la disciplina, la perseverancia y la
autoconfianza.

e Fomentar Habitos de Vida Saludables

e Prevenir Conductas de Riesgo

Edades

1° de Primaria en

adelante
Horarios

Martes y jueves
16:00-17:00

Entrenador
Gustavo

Sarmiento
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CLA§E§ DECHNO e

ETODOLOG]A | 1°- 6° Primaria

h‘o_o . En el Taller de Chino, se empleardn métodos interactivos Horarios
| ' donde los estudiantes practicardn el idioma de manera Grupo 1
J A ﬁa’- natural. Martes y jueves
N\ o | |
Por otro lado, el alumnado trabajard con un libro que incluye 13:15-14:00

toda la teoria y practica necesarias para completar el

Aprender ChinO, uno de los idiomas mdas hablados Y de mayor proceso de Qprendiije. EFste libro podré ser fofocopiqdo o Grupo 2

proyeccién global, es hoy en dia una inversién estratégica adquirido en la libreria Idiomatika. Martes y jueves
para el futuro. - 16:00-17:00
El Colegio Heidelberg se enorgullece de ofrecer el Taller de
Chino como una nueva actividad extraescolar, invitando a PE‘\)EF]C]Og Monitor
los estudiantes interesados a emprender un fascinante viaje - s . . Mar Bian

e Expande tu vision global. Dominar el chino ofrece

de aprendizaje en este idioma esencial. A través de una perspectiva internacional Unica.

dinamicas culturales y actividades ludicas, los alumnos e Impulsa tu futuro profesional. El chino es uno de

desarrollaran habilidades lingiiisticas fundamentales los idiomas oficiales de organizaciones

como la comprensién oral y lectora, asi como la expresion internacionales como la ONU y la OMS, lo cual

oral y escrita. De manera progresiva, estaran preparados abre oportunidades en diversos sectores y

para rendir el examen oficial YCT, disefiado para evaluar regiones.

el dominio del chino como lengua extranjera en estudiantes * Potencia tu mente. Aprender chino estimula el

de Primaria y Secundaria. cerebro y desarrolla habilidades cognitivas clave.
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PEMCF]C]Og Turno 1: lunes y

miércoles
Fuerza y agilidad: a través Turno 2: martes y
Aprendizaje mediante de Ifos Jueg?ls, r'rklflj'zmdmn >u jueves
: erza, fle a 0017
iuegos: uerz . xibilidad y 16:00-17:00
coordinacién.
Las sesiones de funcional se Entrenadora
diser Confianza y concentracion: Laura Rodriguez |
isefian con o o
actividades que fomenten el cadaiogro aumenta 1d

confianza en si mismo.

juego y dindmicas motivadoras.
Habilidades sociales:

Progresion adaptada: mediante juegos que

mediante juegos con diferentes

involucren trabajo en equipo.

niveles.
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El ballet es una de las formas de
danza mds elegantes y exigentes,
conocida por su gracia, disciplina y
técnica precisa. En el Colegio

Heidelberg, ofrecemos una

actividad disefiada para
estudiantes de todas las edades y
niveles. Esta actividad brinda una
formacidn integral en danza
cldsica, permitiendo a los alumnos
explorar el arte del ballet en un

entorno educativo y enriquecedor.

DANZA CLASICA

Edades

Beneficios sociales:

RENEFICIOS

Trabajo en equipo y colaboracién a 5 afios en
partir de la preparacion de adelante
Beneficios fisicos: presentaciones y ensayos. .
Horario

Mejora de la postura y la flexibilidad. Respetar la diversidad, diferentes

culturas y expresiones artisticas.

Incremento de la fuerza y la Lunes y miércoles

resistencia. 16:00-17:00
Coordinacién y equilibrio. I by
Beneficios mentales y emocionales: Elena Son |

Reduccidn del estrés
Mejora de la concentracién y la
disciplina
Autoestima y confianza
Expresion artistica fomentando la
creatividad, la interpretacion y la

expresion emocional.



ity
e o DANZA MODERNA k ‘
V4 \'F N\ | Edades

| | ii@i?ri‘;fj:wda PEMEF]C]Og 1° de Primaria en

B adelante
£ducacion Fisica

\ S (] (] ’ (] (] (] (]
de\?\et%\gjrﬂ\c Beneficios fisicos: Beneficios sociales: oy g
perjec . . .
actividad Mejora de la postura y la flexibilidad. Trabajo en equipo y colaboracion a L,
partir de la preparacién de Lunes y miércoles
Incremento de la fuerza y la _
presentaciones y ensayos. 16:00-17:00
La danza moderna es una forma resistencia. Respetar la diversidad, diferentes E 4
de expresién artistica que Coordinacién y equilibrio. culturas y expresiones artisticas. nirenadora
o . Elena Son
combina movimiento, emocidén y Beneficios mentales y emocionales:
. L . X . taciones
creatividad. El objetivo principal Reduccion del estrés fgentes Y prese
de la actividad es fomentar el Mejora de la concentracion y la S Lsentaciones ¥
\Y
ST | curs
, disciplina durante ©
desarrollo integral de los P prani” Jlo de finde
rudiant través de | Autoestima y confianza . Especta® | Toat
estudiantes a través de la 0, €N e
Expresion artistica fomentando la ° 4o Las Palmas de
expresion artistica y el . . g CICCA .
creatividad, la interpretacién y la Gran Cand

movimiento. ., .
expresion emocional.




b i C GIMNASIA ARTISTICA

Gimnasia artistica es una actividad
deportiva y educativa dirigida a nifios y
nifias a partir de 1° de Primaria, adaptada a la
edad y nivel de desarrollo de cada grupo.

Se trabaja de forma progresiva con
acrobacias individuales y grupales, elementos de
suelo, barra, potro y saltos, siempre en un entorno

seguro, ludico y motivador.

Para ello, contamos con una reconocida

entrenadora de gimnasia artistica, con experiencia

entrenando niflas de 3 a 18 afios, desde iniciacidn
hasta nivel Base. Ademds, trabaja como Jueza de
gimnasia artistica de la UCEC y actualmente

también jueza de la RFEG.

/fﬂ\ ‘— Edades

1° a 6° Primaria

Horarios

PEMEF]C]Og Lunes y miércoles
Mejora de la psicomotricidad global. Mediodia
* Desarrollo de la coordinacidn, equilibrio y
control del cuerpo. Entrenador
Aumento de la fuerza, la flexibilidad y la Anna Martinez
resistencia. Aranda
Reftuerzo de la autoestima y la superacion J
personal. |

* Fomento del trabajo en equipo y la
cooperacion.

* Desarrollo de la discipling, la
concentracion, la constancia y la
responsabilidad.

* Estimulacién de la creatividad motriz y la

expresion corporal
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. Entre

. . , . 3 depor
La gimnasia ritmica es una modalidad -

olimpica que combina el ballet clasico, la i
. calz
danza y los elementos acrobdticos, asi

como el uso de los diferentes aparatos

n<:\m'\er\‘t°'~ropo
tiva elastica.

mG\\\Ot,S
encolor negro’-

cuprenlos®
Jostiraseldst

como

hort top...(Prefer'\b\e

e SO\O
.punterasay
o Z dedosatados con

icasauese

les

\gs monitoras

ipiciones:|as to.
como la cuerda, el aro, la pelota, Fr:‘f‘zrmorénensumomen O
\ ‘ C

. _1i,qda:RitM!

mazas y la cinta. TiendaespecialiZe
canarias

Esta disciplina deportiva abarca el trabajo
de las diferentes capacidades fisicas

bdsicas; fuerza, resistencia, velocidad,
tflexibilidad, donde se ejercita todas las
partes del cuerpo, ayudando a la mejora
de la coordinacidn, la motricidad, la

agilidad y la expresion corporal. Todo ello
da, como resultado, el que hoy sea uno de
los deportes tfavoritos por excelencia.

El alumnado de 2° de Primaria podrd optar por el horario de lunes y miércoles, de 17.00 a 18.30 pasando a formar parte
del Club Deportivo, o martes y jueves de 16.00 a 17.00 en horario de actividad extraescolar.
A partir de 3° de Primaria, el alumnado formara parte del Club Deportivo.

Edades

4 afios en adelante

Horarios

Kinder 4 y S afios

METODOLOGIA

Dindmica diferente cada dia buscando diversion y

Lunes y miércoles
16:00-17:00

entretenimiento. 1°_y_2° Primaria

Martes y jueves
16:00-17:00

Se les ensefiard las primeras dificultades bdsicas de
la gimnasia ritmica: saltos, equilibrios, ondas,
rotaciones, iniciacién en las acrobacias, como

Entrenadoras
volteretas, ruedas y el trabajo de la vertical.

, . , ' Yessica Sdnchez
Explotaremos todas las capacidades bdsicas a través

de una buena preparacion fisica adaptada. Victoria Marrero

Trabajo de la flexibilidad, esencial en nuestro
deporte.

Explotar la creatividad, y la expresién corporal.

Creacidn de coreografias que, luego, se
presentard en exhibiciones.
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La musica es un elemento indispensable en
nuestras vidas. Es un medio de expresidn
universal que tiene numerosos efectos positivos
en el ser humano, especialmente en los mds
jovenes.

Estd comprobado que aprender a tocar un

instrumento musical genera un aumento de la

autoestima, una gran cantidad de actividad

neuronal y contribuye a su desarrollo intelectual,

cognitivo, social, motor, emocional y del lenguaje.
Especializarse en un instrumento hace que los/as
nifios/as encuentren una forma de expresarse

artistica y personalmente.

GUITARRA |

METODOLOGIA

Cada sesidn estard adaptada para el nivel de
cada grupo.

Los jovenes irdn adquiriendo y desarrollando
diversas capacidades artisticas, con las que
serdn capaces de conocerse mejor y poder
utilizar su cuerpo mediante el baile como
medio de expresidn. Se contemplard realizar
exhibiciones trimestrales.

El alumn®
Jeberd 11ae! =

propi@ guitar’®

Edades
30, 4°, 50y £°
Primaria
Horarios

Primaria: Lunes y

miércoles

13:15-14:00

Secundaria: Lunes y

miércoles
14:30-15:15

Monitor

Aardn Diaz
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Para aquellos que suefian con ser
cocineros, reposteros o chefs, como para
los que Unicamente buscan divertirse,
compartir y aprender, disfrutar de un curso
de cocina infantil serd de mucha ayuda
para explorar sus talentos, pues les
permiten conocer especialidades
culinarias y técnicas de la forma mds
placentera y enriquecedora posible.

También les ayuda a perder el miedo y

experimentar con nuevos sabores, texturas,
aromas y presentaciones que después
pueden practicar en casa y que

sorprenderdn a todos.

HEIDELCHEF -,

PENEFICIOS

Buenos habitos alimenticios

Fortalece su autoestima y motivacion: cocinar
es un arte que requiere de grandes dosis de
creatividad y criterio estético.

Habilidades para ser responsables,
cuidadosos e independientes: una clase de
cocina puede ayudar a afinar sus habilidades
comunicativas, su capacidad de organizarse y
contar con el apoyo de otros

Matematicas, ciencias y pensamiento légico:
Contar o pesar ingredientes, medir y estimar las
cantidades para las recetas, calcular tiempos de
coccidn, y seguir secuencias légicas en la
aplicacién de las recetas

Ayuda a mejorar su motricidad fina

Les ensefia a desarrollar un pensamiento

logico

Edades
3°Primaria- 1°ESO

R

Horarios

Viernes 15:30-17:00

Monitor

Isabel Nufiez




U< HEIDEL FLAUTA

Material

e Flauta dulce Hohner o similar (no de juguete) PEMEF]C]OS ’ Edades

e Carpeta, a ser posible con fundas transparentes para guardar las .IOP . .
rrmaria en

e, , : : En el caso de los instrumentos de viento y mds concretamente la flauta se
e | apices de colores para marcar las partituras y trabajar el lenguaje N ) o .
B afiaden mas beneficios en particular como: adelante
Cognitivos: .
| | g g Horarios
* Mejora la memoria, atencidn y concentracion.
Con la actividad de flauta, pretendemos buscar un e Facilita el aprendizaje del lenguaje y la légica matematica (ritmo, Martes y jueves

espacio de desarrollo en los patios del comedor en los secuencia).

Mediodia

. o . Desarrolla su capacidad matemdatica, ya que el nifio tiene que contar
que el alumnado, no solo disfrute de forma dindmica, sino

notas y ritmos

que aprenda jugando. * Mejora su capacidad lectora y de comprension. Entrenador
Dentro del drea de artistica, se reconoce la importancia e La interpretacidn de las partituras le beneficia a la hora de aprender Rocio Medina
de los lenguajes artisticos, entre los que se encuentra el otros idiomas.

lenguaje musical en el desarrollo personal al hacer Fisicos:

posible la  expresién 'y comunicacion de ideas, e Aumenta nuestra capacidad respiratoria. Ademds, ayuda a que seamos

experiencias y sentimientos. En especial se destaca su menos propensos a enfermedades respiratorias ya que tonifica nuestros

contribucidon al desarrollo de las capacidades creadoras, oulmones.

y a sus procesos de socializacion. * Mejora la coordinacién entre la vista y las manos.

Siempre que se habla de los beneficios de tocar un Emocionales:

instrumento musical se hace énfasis en que los e Les ayuda a aumentar su sensibilidad artistica.

estudiantes de misica mejoran la  memoria, el e Adquieren mayor responsabilidad y disciplina ya que requiere tiempo y

aprendizaje de las matematicas y tienen mas facilidad esfuerzo para ensayar las partituras, y ademas tienen que cuidar del

para el aprendizaje de idiomas. instrumento.

a su autoestima cuando ven su evolucidn.

o
<
Q.
O
=

®
J
2]
3
D]

Disminuve su miedo escénico
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Con esta actividad extraescolar, pretendemos
acercar a los mas peques el amor por la
naturaleza. Con una oferta de actividades
enfocada en el descubrimiento guiado, lanzamos
esta propuesta con el fin de fomentar el contacto
con la naturaleza e inculcar valores de

sostenibilidad y cuidado del entorno.

Curriculo del Taller
e Introduccidn a la Permacultura y el Huerto
e Ecosistemas y Fauna Auxiliar
e Cultivo y Cuidado Natural
e Recoleccién y Creatividad

e Conexidn con la Naturaleza

HEIDEL HUERTO &

METODOLOGIA

Exploracion del suelo: Observar lombrices y otros organismos bajo

Edades

Kindergarten

lupas.

Fabricacion de herramientas simples: Regaderas con botellas

, Horarios
recicladas.

Juego de polinizadores: Simular abejas recolectando polen. Martes y jueves

Arte en el huerto: Crear murales o mosaicos para decorar el espacio. 16:00-17:00
Cancion de los agricultores: Cancidn dindmica para reforzar
conceptos clave. Monitor

PENEFICIOS

» Desarrollo cognitivo: Aprender conceptos basicos de

Jaime Rodriguez

permacultura, ecosistemas, y sostenibilidad.

e Conciencia ambiental: Identificar la importancia de los
polinizadores y la fauna auxiliar en los ecosistemas.

e Habilidades motoras: Realizar actividades manuales
como sembrar, regar, recolectar y fabricar objetos.

e Trabajo en equipo: Fomentar la colaboracién y el
respeto por la naturaleza a través de proyectos
grupales.

e Creatividad: Integrar el arte y el juego como
herramientas de aprendizaje.

e Responsabilidad: Participar en el cuidado de las
plantas y el huerto.




b il AU ITSU BRAGILERO o %

PENEFICIOS £SOy

Bachillerato

La actividad de iniciacién al Jiu-jitsu e Se fomentard la participacion activa de los

Brasilefio en el Colegio Heidelberg alumnos en el disefio y desarrollo del programa, Horarios

contard con la direccién de Carlos brinddndoles la oportunidad de expresar sus L,
Miércoles y

Rodriguez como instructor principal. necesidades y sugerencias.

Carlos Rodriguez es Cinturén Negro 2° e Esto contribuird a fortalecer el sentido de Viernes
grado de Jiu-jitsu Brasilefio y fundador de per’r.er?encia y emploderomien’ro de los 14:00-15:00
Team Madrile Brazilian Jiu-jitsu, con una parficipantes en el proyecto. Monitor

e En resumen, la metodologia del proyecto se

amplia experiencia competitiva y Carlos Rodriguez

centra en proporcionar un ambiente seguro,

JCTEE. inclusivo y estimulante donde los alumnos Team Madrile

Las sesiones se adaptaran de acuerdo con puedan disfrutar del Jiu-jitsu Brasilefio y mejorar

las caracteristicas y habilidades de los Materiol sus habilidades fisicas, técnicas y emocionales.

participantes. Se enfocardn en técnicas back d ptf:::’:o et e Promover la actividad fisica regular
bdsicas de Jiu-jitsu Brasilefio, habilidades :;\;g;“  Fomentar la salud y el bienestar

motoras y valores fundamentales. . Ké-@mrftr;r x\;ncj e Desarrollar habilidades y valores fundamentales
Todos los alumnos inscritos en la actividad Noproetzera :\‘;‘:‘;;a como el respeto, la discipling, la perseverancia y
contardan con la licencia federativa oficial nagz.;‘r‘ngi‘eﬂ”é la autocontianza.
de la Federacién Canaria de Lucha. i e Fomentar Hébitos de vida saludables

e Prevenir conductas de riesgo




3 afios en adelante

e
I'/W:;}i? 2 UDO }\\\\( e

Horarios

RPENEFICIOS

e Fisico: requiere un alto grado de coordinacidn

Kinder y Primaria:

lunes y miércoles

El judo es un arte marcial P | I
y equilibrio, Tortalece el cuerpo y aumenta la 16:00-17:00

originario de Japdn. Su resistencia fisica.

nombre signitica "el camino > Mihers de la censafrasién v Ja aienslén @ Entrenadores
de la suavidad”, y se basa en partir del aprendizaje y ejecucidn técnicas de Abenchara Santana
principios de cedery judo. Club Akita
aprovechar la fuerza del e Disciplina y autocontrol. '
oponente. e Desarrollo de habilidades de resolucién de ‘_l

problemas.
e Aumento de la confianza y la autoestima
e Manejo del estrés y la ansiedad
 Resiliencia y perseverancia

* Valores de Respeto, cortesia y humildad
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La importancia del patinaje
infantil radica en su capacidad
para impactar positivamente en

el desarrollo integral de los nifios;
no solo es una actividad
recreativa, sino que también
juega un papel crucial en el
desarrollo tisico, emocional y

social de los nifios.

PATINAXE &

W
. (en\(\"\e
PZ:Z'\T\Z deapr enden), Edades
S
proteccione> (cascO ' ~
. od'\\\erds,coderC\SV 5 anos en
)
mufiequere>” adelante
PEMEF]C]Og . S'\C\\:\\"\\’\Ot\eﬂjn
ines pUe St °
. , Pan® > nospara Horario
Desarrollo fisico completo: fortalece conta®” _  oramiento
’ , : v : cibird . s
musculos, mejora la coordinacién, trabajo \/ lunes y miércoles
de propiocepcion y el equilibrio. 16:00-17:00
Transicion al Esqui: ayudan a transtferir
. , - Entrenadora
técnicas al esqui, beneficiando el
aprendizaje de ambos deportes. ltziar Gutiérrez
Estimulaciéon mental: Requiere Cubas
- s 8
concentracién y agilidad mental. Eoentes J
Beneficios emocionales: Aumenta la b _pante evento Y\
. . . oC\ . sy
confianza y libera endorfinas. e peticio FAme au
co \eg@\©®
ST o 7 : cO
Socializacion: Fomenta relaciones con Otvo° arte 0€ \a
. . . mdn
sociales y trabajo en equipo. for cue

Psicomotricidad: Aprenden a coordinar
movimientos precisos y fluidos, lo que
beneticia su desarrollo Integral.
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La musica es un elemento esencial en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios.
Beneficia el correcto desarrollo cerebral;
sobretodo, en aspectos como el control
de las emociones y la memoria verbal.
El objetivo de este proyecto es

transmitirles el amor hacia la musica,

sacar de ellos la creatividad y la
sensibilidad hacia el Piano; les ayudard a
expresar sus sentimientos, y favorecerd
un lenguaje (no escrito), de

comunicacidn clave en su desarrollo.

RPENEFICIOS

Mejorar la psicomotricidad

Aumenta el grado de atencion.

Ayuda a estimular la
coordinacidn, asi como la
capacidad motora.

Potenciar la actividad de los
dos hemisferios cerebrales.
Fortalece las conexiones
neuronales.

El piano supone una verdadera

llave hacia un futuro brillante.

Edades

| Kindergarten

Horarios
Lunes a jueves a
mediodia, (1 o 2 dias a la

semana)

Monitora
Montse Ortega |



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfiNRqnBc2QDAfINoI0aK6CEDIF46pS_KFEFRV4KBoo4H79w/viewform?usp=sf_link
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Aprendizaje practico y guiado:
Esta actividad extraescolar

estd disefiada para e Organizacion del trabajo

proporciondar un espacio

estructurado y guiado en el que priorizacion de contenidos y

los estudiantes puedan realizar gestion del tiempo.

sus tareas diarias, reforzar e Apoyo en la realizacién de

contenidos y desarrollar hdbitos deberes: acompafiamiento en

de estudio eficaces bajo la la comprensidn y resolucion

supervision de profesores del de ejercicios de las diferentes

centro. asignaturas.

e Refuerzo académico:
aclaracién de conceptos,
repaso de contenidos y
preparacion de exdmenes.

e Aplicacién de técnicas de

estudio

diario: planificaciéon de tareas,

PROGRAWA DE ACOMPARAMIENTO Y APOY0 ESCOLAR £
RENEFICIOS

Coordinacion con el profesorado
Uno de los pilares fundamentales del
programa serd la comunicacion
constante con los profesores de las
distintas materias, con diferentes
objetivos en mente:

e Acompafiar y guiar al alumnado en
la realizacidn de sus tareas y
responsabilidades académicas
diarias.

e Fomentar hdbitos de estudio
auténomos, organizados y
responsables.

e Ensefiar técnicas de estudio que
favorezcan la comprension, la
retencidn y la adquisicién de

conocimientos.

Edades

Primaria, ESO y
Bachillerato

Horarios

3 opciones: lunes,

marfes y jueves

|e
2 d

50

V4

1A

V4

1AS

V4

1S

Monitor

Myriam Herndndez




Ficiios 7 PROGRAMACION Y ROBOTICA 3.2
1 \ Comienzaenoctubrey ) Al ' 4° de Primaria en
A% RENEFICIOS et

adelante

Preparacion para el futuro:

Aprendizaje practico y , L e
divertido: En un mundo cada vez mds
Aprender programacion y robética El alumnado experimenta de digitalizado, las habilidades 2 Turnos
o AT e (e el e e orimera mano los conceptos que de programacidn y robédtica Lunes y miércoles
de desarrollar las habilidades del aprende al ver cémo sus ideas son fundamentales. Martes y jueves

siglo XXI en los nifios, prepararlos cobran vida. Se construyen A oprendirj Progromor con 16:00 - 17:00

para el futuro y fomentar su robots, se realizan juegos .« p r. ,qu Monitor
creatividad y pasion por la Interactivos y otros proyectos refparamon P , :
enfrentar los desafios del Carlos Bantfi

emocionantes: desde simples

tecnologia”
sensores hasta robots tuturo.

complejos. e Adquirir las competencias

necesarias para destacar
Desarrollo integral: Al programar y construir proyectos con Arduino, los o, un enforno en
nifios desarrollan habilidades como el pensamiento ldgico, la resolucion  constante evolucidn.
de problemas, la creatividad y la capacidad de trabajar en equipo. * Fomentar la curiosidad y
, . - L el pensamiento critico.
Ademds, aprenden conceptos bdsicos de electrénica y programacidn
de una manera divertida y practica, lo que les brinda una sélida base

para futuras exploraciones en el dmbito de la tecnologia.
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Apartir de este curso, incorporamos a Robotix, la programacion de Inteligencia Artificial (IA) y nuevas herramientas

de Coding, con el objetivo de que nuestros alumnos no solo sean usuarios de la tecnologia, sino también creadores

A

ROROTIX CON LEGO ==

INCORPORAMOS...

iiINTELIGENCIA ARTIFICIAL!

%@Mastermmd

Actividades de Desarrollo Intelectual

= ROBOTIX es una actividad extraescolar, donde el alumnado aprende a disefiar, construir, programar y poner en

marcha los robots de LEGO Mindstorms, utilizando la metodologia de Lego Education de las 4Cs* (Conectar,

Construir, Contemplar, Continuar), desarrollando habilidades como el pensamiento computacional, la

creatividad, la resolucién de problemas

e Desarrollo de la creatividad e

innovacion.

e Trabajo en equipo, cooperacidn y
liderazgo.

e Comunicacion y empatia.

e Iniciativa y el espiritu emprendedor.

e Autocontianza y superacién de

retos.

Buscar soluciones.

entre otras.

PENEFICIOS

Conocer los aspectos técnicos y

tecnoldgicos. de funcionamiento de un robot.

Disefiar prototipos de robots propios.
Conocer componentes y piezas que forman
un robot.

Programar el comportamiento del robot.
Buscar soluciones creativas a los problemas

planteados.

Adquirir habilidades para trabajar en equipo.

Edades

1° de Primaria en

adelante

Horarios
Viernes 15:15-17:00

Monitor
UCMAS Spain




Edades
1°- 6° Primaria, ESO y
Bachillerato

C OLE G I O
| Heidelberg
GRAN CANARIA

V4 \"F\

. a :
nstructora nativa aeman Horarios

Primaria

La prdactiva deportiva en el medio natural ofrece multiples Viernes 16:00-18:00

Secundaria
Miércoles 16:00-18:00

benetficios para los nifios en educacién primaria, tanto a nivel

fisico como mental y social. METODOLOGTA

Las sesiones se realizan en la Playa de

e En la actividad, aprenderdn Surt de manera segura,

la Canteras, en la zona de la Cicer y se

progresiva y estructurada con instructores titulados y (No hay servicio de

configuran durante dos horas de la siguiente

especializados. transporte)
manera. ici
e Aprenderdn las normas del mar, la técnica de remada'y (No hay servicio de
, . L e Intfroduccién. merienda)
cémo actuar en diferentes situaciones. , ,
, , , o  Teoria sobre seguridad, evaluacién de las
e Ganardn seguridad en el agua y distrutar la experiencia . . e Moni
sesiones anteriores y establecimiento de onitor
con instructores y comparieros. L L, . .
Y P objetivos para la sesién en curso. Mariella Mattje Schanz |
e Experimentardn el contacto con el mar y aprenderdn sobre > Befeds @ la playe University Surf School

mareas, corrientes, viento y olas.

Calentamiento y préctica de puesta en pie en

e Practicar deporte en un medio vivo como es el mar nos &l GrEmEl.
ayuda a desarrollar nuestra inteligencia emocional. Nos e Entrada al agua y practica de surfing.
expone a imprevistos y nos fuerza a reaccionar y actuar. e Salida del agua.
Ademds, favorece el aumento de la contfianza y la [ * Vuelta a la escuela y finalizacién de la sesion.
autoestima al dominar las olas, y mejora la coordinacién y | ¢ Las familias recogeran a sus hijos/as en la

el equilibrio. escuela de surf a las 18:00.




| Heidelberg - TEATDO 6:;

/ \ "F \ "EL TEATRO ES INFINITAMENTE FASCINANTE, PORQUE ES MUY ACCIDENTAL... TANTO COMO LA VIDA."

-ARTHUR MILLER- Edades

"3 afios en adelante

g i
ertO\.
M LQV‘e tO\Q N Horarios
na

tamilias Podroﬂ AompO: Primaria: |UneS Y
PO \ase cada ciert® ¢ \a
c\as SenC\O . 7
‘(IMDEP pUd‘endo Frsee ol avance de miércoles
.. n c\aser . .
dinamio® ° ey olumne® 16:00 - 17:00
fic\P .

¢ incluso P° Kinder: martes y

Se trabajard mediante juegos
infantiles cldsicos que ayuden, PD]MAD]A PEI\)EF]C]O§ jueves

obretodo, al control del cuerpo. . . N , , 16:00 - 17:00
ol X | Se trabajard mediante pequefios e Estimula la memoria.
Mads adelante, se trabajara la i .
) ’ ] J | textos-reales, adaptados o e Mejora la diccidn. Monitor
creacion de una historia grupa
| | grup creados. Con el transcurso de las e Desarrollo de visién periférica. Jorge Llama
para darle vida mediante el - I divertid
o clases se irdn realizando divertidos e Aumento y refuerzo del autoestima.
movimiento. S d bord o -
ejercicios para aprender a abordar e Conocimiento y aceptacion personal.
Priorizando el cuerpo sobre el la escena desde el texto.

e Mejora la expresion verbal /no verbal
texto, se fomentard la imaginaciéon  De estq forma, un unico texto

y la creatividad, trabajando a la podrd aportar muchos procesos

par con la memoria muscular y o diferentes, descubriendo asi

corto plazo. situaciones, personagjes e ideas

e Mejora las habilidades sociales
e Refuerzo de las destrezas comunicativas.

e Fomenta el interés por la lectura -+

L e N  +
e Ayuda a vencer la timidez \"-,’ 7\0 <Q

¢ -

totalmente sorpresivas




£ WHEELS-HEIDELREDG ANGELS By

Edades
vevomwo 1o 50 20
« Picicleta ' / y
- proteccones PENEFICIOS Primari
rodilleras, o
coderasy e Aprender a montar bicicleta. Horarios
Damos la bienvenida a “Heidelberg Angels”|  mufieauere®: [ 5, 0 4o de la bicicleta en circuitos adaptados y Viernes:
Presentamos esta propuesta que seguro divertidos. 15:30 - 17:00
encantard a los nifios y nifias: “Wheels, un e Aprender nuevo vocabulario en inglés de manera
espacio donde la bicicleta, el juego y el practica (helmet, balance, stop, ramp...). Monitor
inglés se unen para crear una experiencia e Desarrollar equilibrio, coordinaciéon y confianza. Mark Hickey
unica. e Construir junto a sus compafieros rampas y
Esta nueva actividad es mds que un club de obstdaculos sencillos, fomentando la creatividad y el ‘
bici: es una forma divertida y segura de trabajo en equipo.
crecer, moverse y compartir en un espacio e Descubrir la importancia de la seguridad (casco,
seguro y delimitado. protecciones, normas bdsicas de circulacidn).

Actividades

La actividad se llevard a cabo en inglés, con
e Bike Time: circuitos, juegos en bici, “follow the

apoyo visual y gestual, para que los nifios

| ”.
aprendan jugando y experimentando. eader

, , - , e Build & Ride: construccién de rampas/obstdculos
Invitamos a uniros y que vuestros hijos vivan . .
con materiales sencillos.

esta aventura sobre ruedas! . . Ny
e Safety First: dindmica en inglés sobre normas de

seguridad.




I INOS VEMOS EN SEPTIEMBRE!



	ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  CURSO 26/27
	INFORMACIÓN DE INTERÉS E INSCRIPCIONES
	extraescolares@heidelbergschule.com

	AJEDREZ
	Edades
	1º de Primaria en adelante

	Horarios
	Martes y jueves 16:00 - 17:00
	Monitor Ciriaco Almeida

	BENEFICIOS
	OBJETIVO

	ARITMÉTICA MENTAL
	Edades
	Horarios
	OBJETIVO
	BENEFICIOS

	ATLETISMO
	Edades
	Horarios
	OBJETIVO
	BENEFICIOS
	Material
	Pack de entrenamiento obligatorio:



	BOXEO
	Edades
	1º de Primaria en adelante

	Horarios
	Martes y jueves 16:00-17:00
	Entrenador Gustavo Sarmiento

	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	La actividad de iniciación al boxeo en el Colegio Heidelberg contará con la dirección de Gustavo Sarmiento como instructor principal. Gustavo Sarmiento es Entrenador Nacional de Boxeo y Técnico Evaluador de Grado, con una amplia experiencia formativa. Las sesiones se adaptarán de acuerdo con las características y habilidades de los participantes. Se enfocarán en técnicas básicas de boxeo, habilidades motoras y valores fundamentales. Todos los alumnos inscritos en la actividad contarán con la licencia federativa oficial de la Federación Canaria de Boxeo.
	Se fomentará la participación activa de los alumnos en el diseño y desarrollo del programa, brindándoles la oportunidad de expresar sus necesidades y sugerencias. Esto contribuirá a fortalecer el sentido de pertenencia y empoderamiento de los participantes en el proyecto. En resumen, la metodología del proyecto se centra en proporcionar un ambiente seguro, inclusivo y estimulante donde los alumnos puedan disfrutar del deporte del boxeo y mejorar sus habilidades físicas y emocionales.
	Promover la Actividad Física Regular
	Fomentar la Salud y el Bienestar
	Desarrollar habilidades y valores fundamentales como el respeto, la disciplina, la perseverancia y la autoconfianza.
	Fomentar Hábitos de Vida Saludables
	Prevenir Conductas de Riesgo


	CLASES DE CHINO
	Edades
	1º- 6º Primaria
	Horarios  Grupo 1:  Martes y jueves  13:15-14:00
	Grupo 2:  Martes y jueves 16:00-17:00
	Monitor Mar Bian

	METODOLOGÍA
	OBJETIVO
	BENEFICIOS

	CROSSTRAINING KIDS
	BENEFICIOS
	METODOLOGÍA DIVERTIDA
	Edades
	Horarios



	DANZA CLÁSICA
	Beneficios sociales: Trabajo en equipo y colaboración a partir de la preparación de presentaciones y ensayos. Respetar la diversidad, diferentes culturas y expresiones artísticas.
	Edades
	3 años en adelante

	Horario
	Lunes y miércoles 16:00-17:00
	Entrenadora Elena Son

	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Beneficios físicos: Mejora de la postura y la flexibilidad. Incremento de la fuerza y la resistencia. Coordinación y equilibrio.
	Beneficios mentales y emocionales: Reducción del estrés Mejora de la concentración y la disciplina Autoestima y confianza Expresión artística fomentando la creatividad, la interpretación y la expresión emocional.
	El ballet es una de las formas de danza más elegantes y exigentes, conocida por su gracia, disciplina y técnica precisa. En el Colegio Heidelberg, ofrecemos una actividad diseñada para estudiantes de todas las edades y niveles. Esta actividad brinda una formación integral en danza clásica, permitiendo a los alumnos explorar el arte del ballet en un entorno educativo y enriquecedor.
	MATERIAL  DEPORTIVO

	Eventos y presentaciones


	DANZA MODERNA
	Edades
	1º de Primaria en adelante

	Horarios
	Lunes y miércoles 16:00-17:00
	Entrenadora Elena Son

	BENEFICIOS
	Beneficios físicos: Mejora de la postura y la flexibilidad. Incremento de la fuerza y la resistencia. Coordinación y equilibrio.
	Beneficios mentales y emocionales: Reducción del estrés Mejora de la concentración y la disciplina Autoestima y confianza Expresión artística fomentando la creatividad, la interpretación y la expresión emocional.
	Beneficios sociales: Trabajo en equipo y colaboración a partir de la preparación de presentaciones y ensayos. Respetar la diversidad, diferentes culturas y expresiones artísticas.

	OBJETIVO
	La danza moderna es una forma de expresión artística que combina movimiento, emoción y creatividad. El objetivo principal de la actividad es fomentar el desarrollo integral de los estudiantes a través de la expresión artística y el movimiento.
	Eventos y presentaciones
	Diversas presentaciones y eventos durante el curso.
	Espectáculo de fin de curso, en el Teatro CICCA de Las Palmas de Gran Canaria.



	GIMNASIA ARTÍSTICA
	NEW!!
	Edades
	Horarios

	OBJETIVO
	BENEFICIOS

	GIMNASIA RÍTMICA
	Edades 4 años en adelante
	Horarios Kinder 4 y 5 años  Lunes y miércoles 16:00-17:00
	1º y 2º Primaria  Martes y jueves 16:00-17:00
	Entrenadoras
	Yessica Sánchez
	Victoria Marrero
	MATERIAL  DEPORTIVO


	OBJETIVO
	La gimnasia rítmica es una modalidad olímpica que combina el ballet clásico, la danza y los elementos acrobáticos, así como el uso de los diferentes aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, mazas y la cinta. Esta disciplina deportiva abarca el trabajo de las diferentes capacidades físicas básicas; fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, donde se ejercita todas las partes del cuerpo, ayudando a la mejora de la coordinación, la motricidad, la agilidad y la expresión corporal. Todo ello da, como resultado, el que hoy sea uno de los deportes favoritos por excelencia.

	METODOLOGÍA
	Dinámica diferente cada día buscando diversión y entretenimiento.
	Se les enseñará las primeras dificultades básicas de la gimnasia rítmica: saltos, equilibrios, ondas, rotaciones, iniciación en las acrobacias, como volteretas, ruedas y el trabajo de la vertical.
	Explotaremos todas las capacidades básicas a través de una buena preparación física adaptada.
	Trabajo de la flexibilidad, esencial en nuestro deporte.
	Explotar la creatividad, y la expresión corporal.
	Creación de coreografías que, luego, se
	presentará en exhibiciones.
	El alumnado de 2° de Primaria podrá optar por el horario de lunes y miércoles, de 17.00 a 18.30 pasando a formar parte del Club Deportivo, o martes y jueves de 16.00 a 17.00 en horario de actividad extraescolar. A partir de 3º de Primaria, el alumnado formará parte del Club Deportivo.



	GUITARRA
	Edades
	3º, 4º, 5º y 6º Primaria

	Horarios
	Primaria: Lunes y miércoles 13:15-14:00
	Secundaria: Lunes y miércoles 14:30-15:15
	Monitor Aarón Díaz

	OBJETIVO
	La música es un elemento indispensable en nuestras vidas. Es un medio de expresión universal que tiene numerosos efectos positivos en el ser humano, especialmente en los más jóvenes. Está comprobado que aprender a tocar un instrumento musical genera un aumento de la autoestima, una gran cantidad de actividad neuronal y contribuye a su desarrollo intelectual, cognitivo, social, motor, emocional y del lenguaje. Especializarse en un instrumento hace que los/as niños/as encuentren una forma de expresarse artística y personalmente.

	METODOLOGÍA
	Cada sesión estará adaptada para el nivel de cada grupo. Los jóvenes irán adquiriendo y desarrollando diversas capacidades artísticas, con las que serán capaces de conocerse mejor y poder utilizar su cuerpo mediante el baile como medio de expresión. Se contemplará realizar exhibiciones trimestrales.
	Material


	HEIDELCHEF
	Edades
	BENEFICIOS
	OBJETIVO

	HEIDEL FLAUTA
	NEW!!
	Material
	Edades
	1ºPrimaria en adelante

	Horarios
	Martes y jueves Mediodía
	Entrenador Rocío Medina


	BENEFICIOS
	En el caso de los instrumentos de viento y más concretamente la flauta se añaden más beneficios en particular como:
	Cognitivos:
	Mejora la memoria, atención y concentración.
	Facilita el aprendizaje del lenguaje y la lógica matemática (ritmo, secuencia).
	Desarrolla su capacidad matemática, ya que el niño tiene que contar notas y ritmos
	Mejora su capacidad lectora y de comprensión.
	La interpretación de las partituras le beneficia a la hora de aprender otros idiomas.
	Físicos:
	Aumenta nuestra capacidad respiratoria. Además, ayuda a que seamos menos propensos a enfermedades respiratorias ya que tonifica nuestros pulmones.
	Mejora la coordinación entre la vista y las manos.
	Emocionales:
	Les ayuda a aumentar su sensibilidad artística.
	Adquieren mayor responsabilidad y disciplina ya que requiere tiempo y esfuerzo para ensayar las partituras, y además tienen que cuidar del instrumento.
	Mejora su autoestima cuando ven su evolución.
	Disminuye su miedo escénico

	OBJETIVO
	Con la actividad de flauta, pretendemos buscar un espacio de desarrollo en los patios del comedor en los que el alumnado, no solo disfrute de forma dinámica, sino que aprenda jugando.
	Dentro del área de artística, se reconoce la importancia de los lenguajes artísticos, entre los que se encuentra el lenguaje musical en el desarrollo personal al hacer posible la expresión y comunicación de ideas, experiencias y sentimientos. En especial se destaca su contribución al desarrollo de las capacidades creadoras, y a sus procesos de socialización.
	Siempre que se habla de los beneficios de tocar un instrumento musical se hace énfasis en que los estudiantes de música mejoran la memoria, el aprendizaje de las matemáticas y tienen mas facilidad para el aprendizaje de idiomas.


	HEIDEL HUERTO
	Edades
	Kindergarten
	Horarios  Martes y jueves  16:00-17:00
	Monitor Jaime Rodríguez

	METODOLOGÍA
	OBJETIVOS
	Currículo del Taller

	BENEFICIOS

	JIU JITSU BRASILEÑO
	NEW!!
	Edades
	ESO y Bachillerato

	Horarios
	Miércoles y Viernes  14:00-15:00
	Monitor Carlos Rodríguez Team Madrile

	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	La actividad de iniciación al Jiu-jitsu Brasileño en el Colegio Heidelberg contará con la dirección de Carlos Rodríguez como instructor principal. Carlos Rodríguez es Cinturón Negro 2° grado de Jiu-jitsu Brasileño y fundador de Team Madrile Brazilian Jiu-jitsu, con una amplia experiencia competitiva y formativa. Las sesiones se adaptarán de acuerdo con las características y habilidades de los participantes. Se enfocarán en técnicas básicas de Jiu-jitsu Brasileño, habilidades motoras y valores fundamentales. Todos los alumnos inscritos en la actividad contarán con la licencia federativa oficial de la Federación Canaria de Lucha.
	Se fomentará la participación activa de los alumnos en el diseño y desarrollo del programa, brindándoles la oportunidad de expresar sus necesidades y sugerencias.
	Esto contribuirá a fortalecer el sentido de pertenencia y empoderamiento de los participantes en el proyecto.
	En resumen, la metodología del proyecto se centra en proporcionar un ambiente seguro, inclusivo y estimulante donde los alumnos puedan disfrutar del Jiu-jitsu Brasileño y mejorar sus habilidades físicas, técnicas y emocionales.
	Promover la actividad física regular
	Fomentar la salud y el bienestar
	Desarrollar habilidades y valores fundamentales como el respeto, la disciplina, la perseverancia y la autoconfianza.
	Fomentar Hábitos de vida saludables
	Prevenir conductas de riesgo
	Material
	El judo es un arte marcial originario de Japón. Su nombre significa "el camino de la suavidad", y se basa en principios de ceder y aprovechar la fuerza del oponente.

	Edades
	3 años en adelante

	Horarios
	Kinder y Primaria: lunes y miércoles 16:00-17:00
	Entrenadores Abenchara Santana  Club Akita



	JUDO
	BENEFICIOS

	PATINAJE
	Edades
	3 años en adelante

	Horario
	lunes y miércoles 16:00-17:00

	Entrenadora
	Itziar Gutiérrez Cubas

	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Desarrollo físico completo: fortalece músculos, mejora la coordinación, trabajo de propiocepción y el equilibrio.
	Transición al Esquí: ayudan a transferir técnicas al esquí, beneficiando el aprendizaje de ambos deportes.
	Estimulación mental: Requiere concentración y agilidad mental.
	Beneficios emocionales: Aumenta la confianza y libera endorfinas.
	Socialización: Fomenta relaciones sociales y trabajo en equipo.
	Psicomotricidad: Aprenden a coordinar movimientos precisos y fluidos, lo que beneficia su desarrollo Integral.
	La importancia del patinaje infantil radica en su capacidad para impactar positivamente en el desarrollo integral de los niños; no solo es una actividad recreativa, sino que también juega un papel crucial en el desarrollo físico, emocional y social de los niños.
	Eventos y presentaciones


	PIANO
	BENEFICIOS
	Mejorar la psicomotricidad
	Aumenta el grado de atención.
	Ayuda a estimular la coordinación, así como la capacidad motora.
	Potenciar la actividad de los dos hemisferios cerebrales.
	Fortalece las conexiones neuronales.
	El piano supone una verdadera llave hacia un futuro brillante.

	OBJETIVO
	Edades
	Kindergarten
	Horarios Lunes a jueves a mediodía, (1 o 2 días a la semana)
	Monitora Montse Ortega


	PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO ESCOLAR
	Edades
	Primaria, ESO y Bachillerato
	Horarios 3 opciones: lunes, martes y jueves
	1 día 2 días 3 días
	Monitor Myriam Hernández



	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Aprendizaje práctico y guiado:


	PROGRAMACIÓN Y ROBÓTICA
	Edades
	4º de Primaria en adelante

	Horarios
	2 Turnos  Lunes y miércoles Martes y jueves 16:00 - 17:00
	Monitor Carlos Banti

	BENEFICIOS
	OBJETIVO
	Preparación para el futuro: En un mundo cada vez más digitalizado, las habilidades de programación y robótica son fundamentales.  Al aprender a programar con Arduino:
	Preparación para enfrentar los desafíos del futuro.
	Adquirir las competencias necesarias para destacar en un entorno en constante evolución.
	Fomentar la curiosidad y el pensamiento crítico.
	Aprendizaje práctico y divertido: El alumnado experimenta de primera mano los conceptos que aprende al ver cómo sus ideas cobran vida. Se construyen robots, se realizan juegos interactivos y otros proyectos emocionantes: desde simples sensores hasta robots complejos.
	Aprender programación y robótica con Arduino es una excelente manera de desarrollar las habilidades del siglo XXI en los niños, prepararlos para el futuro y fomentar su creatividad y pasión por la tecnología”
	Desarrollo integral: Al programar y construir proyectos con Arduino, los niños desarrollan habilidades como el pensamiento lógico, la resolución de problemas, la creatividad y la capacidad de trabajar en equipo. Además, aprenden conceptos básicos de electrónica y programación de una manera divertida y práctica, lo que les brinda una sólida base para futuras exploraciones en el ámbito de la tecnología.



	ROBOTIX CON LEGO
	INCORPORAMOS... ¡¡ INTELIGENCIA ARTIFICIAL!!
	Edades
	1º de Primaria en adelante

	Horarios
	Viernes 15:15-17:00
	Monitor UCMAS Spain
	Apartir de este curso, incorporamos a Robotix, la programación de Inteligencia Artificial (IA) y nuevas herramientas de Coding, con el objetivo de que nuestros alumnos no solo sean usuarios de la tecnología, sino también creadores

	BENEFICIOS
	Conocer los aspectos técnicos y tecnológicos. de funcionamiento de un robot.
	Diseñar prototipos de robots propios.
	Conocer componentes y piezas que forman un robot.
	Programar el comportamiento del robot.
	Buscar soluciones creativas a los problemas planteados.
	Adquirir habilidades para trabajar en equipo.

	OBJETIVO
	Desarrollo de la creatividad e innovación.
	Trabajo en equipo, cooperación y liderazgo.
	Comunicación y empatía.
	Iniciativa y el espíritu emprendedor.
	Autoconfianza y superación de retos.
	Buscar soluciones.


	SURF
	Edades
	1º- 6º Primaria, ESO y Bachillerato
	Horarios Primaria  Viernes 16:00-18:00 Secundaria Miércoles 16:00-18:00
	Monitor Mariella Mattje Schanz University Surf School

	Instructora nativa alemana. Parte de las sesiones se realizará en alemán
	OBJETIVO Y BENEFICIOS
	La práctiva deportiva en el medio natural ofrece múltiples beneficios para los niños en educación primaria, tanto a nivel físico como mental y social.
	En la actividad, aprenderán Surf de manera segura, progresiva y estructurada con instructores titulados y especializados.
	Aprenderán las normas del mar, la técnica de remada y cómo actuar en diferentes situaciones.
	Ganarán seguridad en el agua y disfrutar la experiencia con instructores y compañeros.
	Experimentarán el contacto con el mar y aprenderán sobre mareas, corrientes, viento y olas.
	Practicar deporte en un medio vivo como es el mar nos ayuda a desarrollar nuestra inteligencia emocional. Nos expone a imprevistos y nos fuerza a reaccionar y actuar. Además, favorece el aumento de la confianza y la autoestima al dominar las olas, y mejora la coordinación y el equilibrio.

	METODOLOGÍA
	Las sesiones se realizan en la Playa de la Canteras, en la zona de la Cicer y se configuran durante dos horas de la siguiente manera.
	Introducción.
	Teoría sobre seguridad, evaluación de las sesiones anteriores y establecimiento de objetivos para la sesión en curso.
	Bajada a la playa.
	Calentamiento y práctica de puesta en pie en la arena.
	Entrada al agua y práctica de surfing.
	Salida del agua.
	Vuelta a la escuela y finalización de la sesión.
	Las familias recogerán a sus hijos/as en la escuela de surf a las 18:00.


	TEATRO
	Edades 3 años en adelante
	Horarios Primaria: lunes y miércoles 16:00 - 17:00
	Kinder: martes y jueves  16:00 - 17:00
	Monitor Jorge Llama
	¿Qué tal una clase abierta?

	METODOLOGÍA
	KINDER
	Se trabajará mediante juegos infantiles clásicos que ayuden, sobretodo, al control del cuerpo. Más adelante, se trabajará la creación de una historia grupal para darle vida mediante el movimiento.
	Priorizando el cuerpo sobre el texto, se fomentará la imaginación y la creatividad, trabajando a la par con la memoria muscular y a corto plazo.


	PRIMARIA
	BENEFICIOS
	Estimula la memoria.
	Mejora la dicción.
	Desarrollo de visión periférica.
	Aumento y refuerzo del autoestima.
	Conocimiento y aceptación personal.
	Mejora la expresión verbal/no verbal
	Mejora las habilidades sociales
	Refuerzo de las destrezas comunicativas.
	Fomenta el interés por la lectura
	Ayuda a vencer la timidez
	Se trabajará mediante pequeños textos-reales, adaptados o creados. Con el transcurso de las clases se irán realizando divertidos ejercicios para aprender a abordar la escena desde el texto. De esta forma, un único texto podrá aportar muchos procesos diferentes, descubriendo así situaciones, personajes e ideas totalmente sorpresivas



	WHEELS-HEIDELBERG ANGELS
	Edades 1º, 2º y 3º  Primaria
	Horarios Viernes: 15:30 - 17:00
	Monitor Mark Hickey
	BENEFICIOS
	METODOLOGÍA
	Aprender a montar bicicleta.
	Disfrutar de la bicicleta en circuitos adaptados y divertidos.
	Aprender nuevo vocabulario en inglés de manera práctica (helmet, balance, stop, ramp…).
	Desarrollar equilibrio, coordinación y confianza.
	Construir junto a sus compañeros rampas y obstáculos sencillos, fomentando la creatividad y el trabajo en equipo.
	Descubrir la importancia de la seguridad (casco, protecciones, normas básicas de circulación).
	Actividades
	Bike Time: circuitos, juegos en bici, “follow the leader”.
	Build & Ride: construcción de rampas/obstáculos con materiales sencillos.
	Safety First: dinámica en inglés sobre normas de seguridad.
	Damos la bienvenida a “Heidelberg Angels”. Presentamos esta propuesta que seguro encantará a los niños y niñas: “Wheels, un espacio donde la bicicleta, el juego y el inglés se unen para crear una experiencia única.  Esta nueva actividad es más que un club de bici: es una forma divertida y segura de crecer, moverse y compartir en un espacio seguro y delimitado. La actividad se llevará a cabo en inglés, con apoyo visual y gestual, para que los niños aprendan jugando y experimentando.  Invitamos a uniros y que vuestros hijos vivan esta aventura sobre ruedas!



	NOS VEMOS EN SEPTIEMBRE!

