
JUNIO 2026

Puré de verduras

Arroz 4 delicias con 
pollo

Fruta de temporada

Lunes 1

Puré de caldo de judías, 
fideos y papas

Fogonero al horno con 
ensalada variada

Helado de yogur y fruta 
natural

Martes 2

Crema de calabaza, 
calabacín y zanahoria

Tiras de cerdo al horno 
con cous cous

Fruta de temporada

Miércoles 3

Potaje de lentejas

Pollo al horno con 
ensalada

Fruta de temporada

Jueves 4

Crema de calabacín y 
zanahoria

Pasta integral con 
tomate y atún y queso 

rallado

Fruta de temporada

Viernes 5

Ensalada caprese con 
millo

Arroz integral con pollo 
y verduras

Fruta de temporada

Lunes 8

Crema de verduras

Albóndigas en salsa con 
coditos

Fruta de temporada

Martes 9

Puré de rancho canario

Tacos de atún a la 
portuguesa con papas 

sancochadas

Yogur

Miércoles 10

Crema reina

Ropa vieja de ternera 
y pollo

Fruta de temporada

Jueves 11

Puré de berros con 
queso tierno

Tortilla al horno con 
tomates y zanahorias 

aliñadas

Fruta de temporada

Viernes 12

Potaje de lentejas

Estofado de ternera con 
papas dado

Fruta de temporada

Lunes 15

Crema de calabaza

Fogonero a la plancha 
con ensalada variada

Helado de yogur y fruta 
natural

Martes 16

Crema de calabacinos

Cinta de cerdo en salsa 
con arroz integral

Fruta de temporada

Miércoles 17

Lacitos vegetales con 
tomate y albahaca

Pollo deshuesado al 
horno con papas fritas

Fruta de temporada

Jueves 18

Puré de verduras

Croquetas de pescado 
con ensalada

Fruta de temporada

Viernes 19




                                              

               







           














  





